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betta lysir 6llu { heiminum: Fyrirbeeri=VeraGera.

Pad eina sem haegt er ad beeta vid petta 16gmal er ad oft

finnum vid lika hlutlausar samtengingar.

Eins og seglar hafa tvo péla, einn minus og einn plis, hefur
allt tvo pdla. Annar er plashladinn, hinn er minushladinn,
og eins og 1 seglum ladast plasinn ad minusnum og

minusinn ad pldasnum.

Annan pdlinn skulum vid kalla Vera og hinn Gera.

Vera er plushladinn, Gera er minushladinn og eins og adur

sagdi eru samtengingarnar hlutlausar.



-4 Vera (0 Gera



begar vid fjarlegjum grimur af fyrirbeerum, sjdum vid ad
andlitid bakvid grimuna er alltaf VeraGera, eda Vera eda

Gera og svo eru oft hlutlausar samtengingar.

Atém hafa plashladnar réteindir sem riada massa og

einkennum; pvi sem Er.

Rafeindir afturdméti eru minushladnar, eru 4 sporbaug um
kjarnann eins og planetur um sél, og peer rada eiginleikum
og hegdun; pvi sem Gerist. En pad sem rafeindirnar Gera, er

alltaf { samreemi vid pad sem réteindirnar Eru.

Hlutlausar nifteindir' tengja svo réteindirnar saman {
kjarnanum og til ad geta gert pad, hafa paer massa sem er {

jafnvaegi vid réteindirnar.

Nift pydir systir en nifteindin er hlutlaus, nifteindin etti pvi frekar ad heita
kvéreind og legg ég pad hérme? til.



Réteind (o) Rafeind
Nifteind
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Allt er svona. Allt hefur par af pélum sem eru med andstaeda
hledslu, en eru pd ekki andstedur heldur samstarfandi.
Pblarnir hafa einkenni sem haldast pé skipt sé um
samhengi. Peir verda ekki umflunir, peir eru allstadar og

alltaf (allstadar Er, alltaf Gerist).

Uppgotvun nullsins er ad atta sig 4 ad pad er hlutlaus

samtenging 4 milli plisanna og minusanna.

Plashladinn Vera, minushladinn Gera og hlutlaus

samtenging.

betta er allt { heiminum.

Landid Er, sjorinn Gerist og loftid er hlutlaust.






Plontur Eru, dyr Gera og sveppum er best lyst sem
samtengingu; peir tengja saman hid lifandi og hid dauda
med endurvinnslu og tengja saman plontur nedanjardar og

dreifa neeringu og upplysingum & milli peirra®.

Ef pu vilt vita hvad ég 4 vid hér er sennilega skemmtilegast ad hlusta 4 pennan
hladvarpspatt: http://radiolab.org/podcast/from-tree-to-shining-tree



Plontur  (0) Dyr
Sveppir
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Til ad geta tjad okkur purfum vid frumlag sem Er og umsdgn
sem Gerist. Onnur ord stilla svo af pad sem Er og Gerist, {
tima, rumi o.s.frv. og pad eru bara eftir hlutlausu

samtengingarnar, samtengingar.



Frumlag (0) Umsdgn

Samtenging
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Allt er svona.

Til ad framkvema hlj6din sem mynda ordin, parftu
samhlj6da sem eru myndadir 4 einum fostum stad f
munninum, Eru, og svo sérhljéda sem bldsa um

samhljédana, Gerast. Svo eru pagnir sem eru hlutlausar.



Samhljé6d (o) Sérhljéd

Pagnir

+



Stjérnkerfi lydreedisrikja eru byggd upp af prennskonar

valdi: l6ggjafarvaldi, framkvemdarvaldi og démsvaldi.

Loggjafarvaldid setur 16g, pad sem Er, og utdeilir peningum,

er plushlagid.

Framkveemdarvaldid Gerir pad sem loggjafarvaldid hefur
akvardad eins og rafeindirnar Gera pad sem réteindirnar

akvarda, og eydir peningum, er minushladid.

Og eins og hlutlausu nifteindirnar halda saman jakveett
hlodnu réteindunum, heldur hlutlaust démsvald 16gunum
saman. Ef pad veeru engar afleidingar af pvi ad brjéta 16gin,
veeru pau eins og samhengislausar tillogur utf loftid. pad
parf hlutlaust démsvald til ad halda peim saman. Svona eins

og nifteindir gera { atémum.



Loggjafarvald @ Framkveemdarvald

Domsvald
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pad sem hjélid er fyrir teekni, er VeraGera fyrir hugsun og

skilning, en lika allt annad.

Ef bad er Vera pa er Gera og ef pad er Gera pd er Vera.

Blar Er, raudur Gerist og greenn er hlutlaus. Blar hefur
réandi dhrif, raudur hefur 6rvandi dhrif og greenn hefur

jafnveegisdhrif,

Nutiminn er hlutlaus samtenging 4 milli plashladinnar
fortidar og minushladinnar framtidar. Vid urdum til {
fortidinni en deyjum { framtidinni. Fortidin Er, framtidin
mun Gerast. Hvad vid Verdum { framtidinni er { algjoru
samreemi vid pad sem vid Gerum ndna og pad sem vid
Gerum nuna er { algjéru samreemi vid pad sem vid Erum,
sem er svo { samreemi vid pad sem vid Gerdum { fortidinni.

Vera og Gera og Gera og Vera.



Ef pud horfir 4 hondina 4 pér sérdu ad par er 16fi/handarbak
sem Er, fingur sem Gera og svo er pumallinn svona eins og
nifteind eda démstdlar &/,

Fingurnir Gera, en pad sem peir Gera, stjérnast af pvi sem Er

i handarbakinu, pumallinn tengir svo saman.

Vid hofum efri gdm sem Er, nedri gém sem Gerist og tungan

er svo hlutlaus samtenging, svona eins og pumallinn.

Kuldi Er og hiti Gerist. Vid alkul heetta rafeindirnar alveg ad
hreyfast og pvi meiri hiti, pvi meiri hreyfing. Vid kulda

verdur vatn ad is sem Er, en vid hita, gufu sem Gerist.

Jordin hefur massa sem Er og allt sem Er, Gerist lika. Gera-
pdllinn er minushladinn og pvi dregur jordin hluti ad sér.
byngdarafli meetti lysa pannig, ad pad er massi ad Gerast.
Massinn Er, en Gerist lika og Gera er minushladinn og pvi

hefur massi addrattarafl.



f télvum er 0 Vera og 1 Gera. Vélbunadurinn Er og forritin
Gerast. { forritun Er forritunarmaélid og skipanirnar Gerast.
Pessi lysing hjdlpar engum ad verda betri forritari, en hun
geeti hjalpad forritara ad utskyra forritun fyrir mmu sinni

og afa.

begar Albert Einstein vildi utskyra afstaedi, pad gerdi hann
pad med formulu sem er Fyrirbaeri=VeraGera. bar er
fyrirbeerid orka, Vera er massi og Gera er ljéshradi { 60ru

veldi. Fyrirbeeri=VeraGera er pad sama og E=mc2,

Pegar Isaac Newton vildi utskyra kraft, pd gerdi hann pad
med formulu sem er Fyrirbaeri=VeraGera. bar er fyrirbeerid
kraftur (F), Vera er massi (m) og Gera er hrédun (a).

Fyrirbeeri=VeraGera er pad sama og F=ma.

[ bddum formulum er massi pad sem Er og { badum

formilum er beett vid massann hreyfingu sem Gerist. Rétt



eins og { atémum par sem réteindir (dsamt nifteindum) hafa
massann og rafeindir sjd um hreyfinguna. 1 edlisfradi er
reyndar formulan Fyrirbeeri=Massi*[Hreyfing] mjog algeng,

Fyrirbeeri=VeraGera

Albert Einstein notadist vid kenningar Hermanns
Minkowskis sem sagdi ad alheimurinn veri gerdur ur rymi
og tima, pvi sem Er og pvi sem Gerist, Alheimur=RymisTimi

er pad sama og Fyrirbeeri=VeraGera.’

A pessu sést ad pegar félk kemst nélaegt stérum sannleika,
parf pad ad nota VeraGera. Notar VeraGera dafvitandi,
kemst ekki hja pvi. Raunar finnst mér liklegt ad Einstein og
Newton hafi skilid VeraGera einhvers stadar { hugsun sinni.
Hafi skilid VeraGera an pess ad koma pvi { ord. A3 VeraGera

hafi verid eins og 6skrad regla { huga peirra.

Mogulega er efni, hlutlaus samtenging 4 milli rymis sem Er og tima sem Gerist.
Sveigjan 4 timardminu veeri p4 frekar timi og rdm ad koma saman, tengd saman af
efninu.



[ pessum tveimur formdlum Newtons og Einsteins, sjdum
vid lika ad pad er hlutlaus samtenging, margféldun, a milli
Vera og Gera. bessi margféldun veldur pvi ad fyrirbeerid er
steerra en samtala hluta pess. Rétt eins og hlutlausu
samtengingarnar { atémum valda pvi ad samkoma rét- og
rafeinda er steerri en samtala peirra. Nifteindirnar halda
réteindunum saman sem myndu annars hrinda hvor
annarri fra sér, enda med somu jakveedu hledsluna. Atémid
er miklu steerra en rét-, nift- og rafeindirnar samtals. pad
veeri pvi heegt ad segja ad Fyrirbeeri=VeraGera sé i raun
Fyrirbaeri=Vera*Gera, eins og E=mc? er { raun E=m*c2. bar er
hlutlausa samtengingin komin. Osynileg og hlutlaus, p.e.a.s.

hefur ekki tolulegt gildi.

Oft er félk ad rokreda hvort ad Vera eda Gera sé
mikilveegara. Eins og { umraedunni um erfdir eda umhverfi
(e. nature vs. nurture). bar er verid ad spyrja ,,Vera? Eda
Gera?“. bad er augljéslega badi, en breyturnar eru téluvert

meiri { pvi sem Gerist en pvi sem Er. Vid Erum ndnast eins,



en pad sem Gerist { kringum okkur og fyrir okkur, getur

verid gjorolikt.

Vera og Gera vinna saman og pvi meiri samhljémur er &
milli Vera og Gera, pvi betra. bvi minni samhljémur milli

Vera og Gera, pvi verra. En meira um pélitik sidar.

f linuritum med tvé 4sa er annar 4sinn pad sem Er og hinn
dsinn pad sem Gerist. betta er kallad frumbreyta (e.
independent variable) sem Er og fylgisbreyta (e. dependent
variable) sem Gerist. Frumbreytur eru peettir eins og
hitastig, timalengd og magn; pad sem Er. Fylgisbreytur eru
hinsvegar peettir eins og hradi, staekkun/minnkun, itkoma,

vidbragdstimi; pad sem Gerist.

begar bylgjur eru kortlagar tdknar y-dsinn heed
bylgjunnar, pad sem Er og x-dsinn tdknar tidni bylgjunnar,

pad sem Gerist.



Tungumalid Er og setningar Gerast. Skalinn Er og néturnar
Gerast. Vegurinn Er og umferdin Gerist eins og

arfarvegurinn Er og vatnid Gerist.

[ fyrirteekjarekstri hefur félk komist ad pvi ad til ad lysa
rekstrinum sem best parf ad nota Fyrirbeeri=VeraGera. bar
er pad efnahagsreikningur sem Er og rekstrarreikningur

sem Gerist.

A efnahagsreikninginn er feert pad sem Er; eignir og skuldir.
A rekstrarreikninginn er fert pad sem Gerist; tekjur og
gjold. Flestar faerslur eru feerdar debet 4 annan og kredit &
hinn. Ef vara er seld stadgreitt, pa fer pad debet 4 banka,
sem er 4 efnahagsreikningnum, og pé petta séu peningar ad
koma inn, pa fer pad kredit & vorusolu, pvi sé reikningur er 4
rekstrarreikningnum og pvi minushladinn®, 4 medan ad

efnahagsreikningurinn er plashladinn.

Minushladid er eins og ad margfalda med -1. Ef 10 er margfaldad med -1 verdur pad
-10 en ef -10 er margfaldad med -1 verdur pad ad 10 { plus.



begar ég segi ad allt { heiminum sé svona, pd meina ég ad
allt { heiminum er svona. VeraGera er dumflyjanlegt 16gmal
og pé vid gerum okkur ekki alltaf grein fyrir pvi, erum vid
sifellt 4 milli pessara pdla, Vera og Gera. Rétt eins og ef vid
stondum einhvers stadar, pd getum vid farid til haegri,
vinstri eda afram. bad eru engir adrir moguleikar. bvi er

eins fari® med VeraGera.

[ Slikum menningarheimum skynjar félk t.d. timann 4
Slikan hatt. pad er haegt ad skynja timann med pvi ad horfa
4 bad sem er fast, Vera, eda 4 pad sem er breytilegt, Gera. A
pad sem Er eda pad sem Gerist. Petta er kallad klukku-timi
(e. clock time) og atburdartimi (e. event time); ad borda

alltaf 4 sama tima eda pegar vid erum svong.

Maturinn sjalfur er lika demi um val 4 milli Vera og Gera.
Vid getum einblint 4 ad borda hollan og neeringarrikan mat,
Vera, eda vid getum bordad mat sem er bara gédur a

bragdid, Gera. Best er audvitad ad hugsa baedi um Vera og



Gera og borda mat sem er beaedi bragdgddur og

neeringarrikur.

AJ leyfa pdélunum ad vinna saman er gott og slemar
hugmyndir eru oft ad horfa bara 4 annan pélinn en gleyma

hinum.

bvi kenning pessa kvers er ekki ad pad sé hegt ad nota
VeraGera til ad lysa raunveruleikanum, heldur ad VeraGera

sé efni raunveruleikans og verdi ekki umfluid.

begar f6lk pekkir ekki VeraGera, parf pad endalaust ad vera
finnandi upp hjélid. Tvihlida bdkhald var talid mikil
uppfinning, en ef félk pekkir VeraGera, pa er tvihlida
bdékhald, skipt i Vera og Gera, par sem Gera er
minushladinn, O6hjakveemilegt og pad eina sem stenst

skodun.

Eg skora 4 pig ad taka eitthvad sem pu pekkir vel og skoda



pad upp & nytt. Er par Vera? Er par Gera? Er par hlutlaus

samtenging?

Ef pu skilur VeraGera, pd ertu med grunninn ad allri

pekkingu, pvi VeraGera er natturulogmal numer eitt.



VID SEM VERAGERA
Vid Erum. Vid Gerum. Vid erum VeraGera. Vid Gerum pad

sem vid Erum og Erum pad sem vid Gerum.

Andinn Er, likaminn Gerist. Pu Ert ekki andlitid a4 pér,

heldur er andlitid pitt, pti ad Gerast.

Andinn og likaminn eru eins og samvaxnir sfamstviburar

sem vilja ekki alltaf pad sama.
Ef eitthvad ketir likamann en stressar andann pa er pad
ekki gott, en pad sem rdéar andann, eda gerir hann

jakveedari, parf ad sannfeera likamann lika.

Sleemar og éskynsamlegar dkvardanir eru oft pjénusta vid



ltkamann & kostnad andans.
Go60ar akvardanir eru ad muna ad pu parft ad Vera andi
pinn { framtidinni og pa veeri betra ad hafa Gert pad sem er

skynsamlegt nina.

Pad sem Gerist mé ekki varpa skugga 4 pad sem Er og pad

sem Er mé ekki gleyma pvi ad pad parf ad Gerast lika.

Vid erum dropar af Vera sem Gerum { nui.



+ ‘ Virkt Ovirkt ’ - + ‘ Vera (© Gera } -

ER PETTA EKKI PAD SAMA OG YINYANG?

Sennilega eru einhverjir lesendur binir ad vera ad 6skra {
huganum 4 bladsidurnar ,Er petta ekki pad sama og
YinYang? Ertu ad segja ad pu hafir uppgétvad YinYang?!*
og hér eru vissulega dkvedin likindi. En YinYang er ekki
alveg rétt. bad ma segja ad VeraGera klari pad sem YinYang
byrjadi &, leidréttir pad sem var ad YinYang, pannig ad pad
sé haegt ad lysa 6llu og skilja allt.

f YinYang eru pélarnir kalladir Ovirkur og Virkur. Virki
péllinn er plashladinn og sd Ovirki minushladinn. Virknin
er kollud karlkyns og Ovirknin kvenkyns. bad er 6fugt vid
VeraGera og YinYang reynir um of ad hafa pdlana

andsteedur. beir eru ekki andstedur, p6 hledsla peirra sé



andsteed. Petta er ekki OvirktVirkt heldur VeraGera. bad er
heldur engin hlutlaus samtenging { YinYang, en pad er {

VeraGera.

[ YinYang er sélin tengd virkni pvi hlutir Gerast undir
henni, en pad parf badi Vera og Gera. Sélin Er og pvi Gerast
hlutir undir henni. Tunglid Gerist og pvi Eru hlutir undir pvi

(ég & hér vid svefn).

Ef lysa etti atéminu notandi YinYang veru rafeindirnar
Virkar og karllegar og pvi plashladnar, pé per séu
minushladnar, réteindirnar vaeru kvenlaegar og Ovirkar og

pad veeri ekkert pldss fyrir nifteindina.
Ef lysa eetti stjornkerfi lydraedisrikja notandi YinYang, veeri
16ggjafinn  Ovirkur og pad veari ekkert plass fyrir

démsvaldid.

VeraGera kldrar pad sem YinYang byrjadi & og leidréttir



pad, en vissulega er YinYang mjog nélegt sannleikanum og
kannski pad sem sem kemst neest pvi, an pess ad vera alveg

rétt.

Petta kver sem pu heldur 4 ntna, klarar pad sem YinYang

byrjadi 4, fyrir pusundum 4ra sidan.



HVERNIG GZATI PETTA VERID RANGT? ER PETTA NYTT?

Eina leidin sem ég sé til ad VeraGera geti verid rangt, er ad
petta sé afleiding pess ad { tungumadlinu parf ad vera baedi
frumlag og umsdgn og parafleidandi sneidi heilinn heiminn
nidur { bita, par sem er badi Vera og Gera. En ad pad séu
ekki raunverulegir bitar, heldur bara til { skynjun okkar,
sem fer fram { gegnum tungumdlid. Mér finnst pad dliklegt

en sé ad pad geeti verid mogulegt.

En pad er sama hvad ég bryt heilann um pad pa sé ég enga
leid til ad VeraGera sé rangt, par sem pad dypkar skilning
minn 4 heiminum og gerir pad mdgulegt fyrir mig ad

utskyra pad sem ég annars skil ekki og veit ekkert um.

Einhverjum geeti synst sem svo ad petta sé likt kenningu



Hegels um thesis+antithesis=synthesis. bar er eitthvad sem
Er, svo Gerist eitthvad og pad saman Verdur ad einhverju.
bad er kannski dgeett demi um kedju af Vera og Gera og
VeraGera lysir 6llu { heiminum, en VeraGera er ekki
hegelisk dialektik. Hegelisk dialektik fellur undir VeraGera,
en VeraGera fellur ekki undir hegeliska dialektik. bad veeri

erfitt ad eetla ad lysa atéminu notandi Hegel.

Odrum geeti fundist petta likjast orsok og afleidingu, en
Vera orsakar breytingar 4 Gera og Gera orsakar breytingar 4
Vera, frambod sem Er getur haft dhrif & eftirspurn sem

Gerist og eftirspurnin getur lika haft dhrif 4 frambodi3.

bad er lika augljést ad allskonar félki { allskonar adstaedum,
hefur dottid { hug petta med tviedli hlutanna, en ekki
nokkur lysing er halfdrettingur & vid VeraGera. Félk hefur
séd ad tviedlid er satt, en virdist sem svo ad pad hafi ekki
séd edli pess tviedlis fyrr en nu. Ef pu veist um kenningu um

tviedli sem er betri en VeraGera pa er netfangid mitt aftast



pessu kveri og ég bid pig ad senda mér télvupdst og segja

mér hvad pad tviedli er.

Deemi um slika tilraun er dasein Martin Heideggers. Mér
fannst pad hljoma eins og pad etti ad pyda pad sama og
VeraGera, sérstaklega pegar ég sa bdkina Being and Time
(Vera og timi). En pad er bara svo langt { fr4 ad ég skilji hvad
Martin var ad reyna ad segja. Takmarkadur skilningur minn
leetur mig halda ad hann hafi fundid Vera, en hann hafi ekki
séd Gera og ekki séd ad petta er VeraGera. Eins og hann hafi
haldid ad petta sé VeraVerandi. Ef hann skildi VeraGera pa
var pad ekki neegjanlega vel til ad geta utskyrt pad 4
einfaldan hatt. Heidegger notadi lika dasein til ad verja
hugmyndafradi nasismans pannig hann var éneitanlega 4

einhverjum villigtum.

Descartes sagdi réttilega ad vid Erum pvi vid Gerum (,ég
hugsa, pvi er ég*) og taladi um ad andinn og likaminn veeru

sitthvor hluturinn, en hann nefndi ekki pélana umfram pad.



{ hermetisma er talad um ad allt sé eins ,,ad ofan og nedan“,
hafi tvo andstaeda pdla og ad allt sé karl- eda kvenkyns og
pad sem er hér sagt, er ad allt sé vissulega eins ad ofan og
nedan (t.d. atém og alheimur), og hafi yfirleitt tvo pédla, pé6
peir séu ekki andstedur, og lika ad flest hafi karl- og
kvenkyn, en lika ad stundum eru hlutirnir nifteindir, pad er

hlutlausir.

Annars sé ég ekki hvernig petta geti verid rangt, pvi
VeraGera virdist passa vid allt, eda komid &dur fram, par
sem oft hefur verid reett um pélana tvo en aldrei hefur peim

verid lyst 4 hatt sem er jafn nytsamlegur og VeraGera.

Ef VeraGera er ekki satt pa hlytur pad ad vera audveldlega
afsannad, en ef VeraGera er satt eru pad ein steerstu tidindin

{ hugmyndaségu mannkyns.



KYNIN VERA OG GERA

Vera er karlkyns, Gera er kvenkyns. Typpi er plus, pika er
minus. En VeraGera er kedja, VeraGeraVeraGera, pvi Gerast
sadfrumur, en eggin Eru. Sadfrumur koma og fara og synda®,
Gerast, 4 medan eggin Eru frd fadingu { konunni og {

getnadi Er eggid { eggrasinni.

begar minusinn og plasinn koma saman med sitt Vera og
sitt Gera, pa getur pad gefid af sér nifteindir, einnig pekkt

sem born.

Karlar horfa fyrst 4 pad sem Er og konur horfa fyrst 4 pad

sem Gerist.®

Raunar synda sadfrumur ekki teeknilega séd, p.e.a.s. fara ekki afram vid ad halinn
sprikli, heldur fara peer 4fram med mdndulsndningi (e. precession)

E.t.v. eru konur pad sem meetti kalla +(GeraVera)- en ég mun ganga 1t frd pvi ad +
(VeraGera )- eigi lika vid hér pé sjénarhornid sé dlikt.



Afpreying karla snyst fyrst og fremst um ad eitthvad Er.
begar konur velja sér afpreyingu snyst hin um ad eitthvad

Gerist fyrst og fremst.

Konur fylgjast med raunveruleikapdttum par sem
adalatridid er pad sem Gerist. [ Bachelor/ette er pad ekki
giftingin { endann sem skiptir 6llu mali heldur er pad
ferdalagid pangad, pad sem Gerist. Annad deemi eru
peettirnir um fj6lskyldu Kim Kardashian. Hin Er kona sem
atti pabba sem vardi 0J. Simpson og svo Var hdn {
kynlifsmyndbandi. bad Er ekki mikid, enda er pad sem
Gerist sem er adalatridi og hun og fjolskylda hennar er alltaf
ad Gera allskonar, svo mikid raunar ad han skorar 4

ahorfandann ad halda { vid pau.

A sama tima fylgjast karlar med sinu {fpréttalidi sem Er,
alveg sama hvernig gengur. Peir pola jafnvel ekki

leikmennina og pjalfarann, en missa samt ekki af leik, pvi



pad er ekki pad sem Gerist sem er adalatridi fyrir karlinn,

heldur pad sem Er.

begar karlinn fer { bi6 er pad til ad horfa & nyju myndina ur
eevintyra/ofurhetjuheiminum sem Er, med persénur sem
Eru eitthvad sem gefur peim sérstaka krafta. Myndin sem
Gerist er utfrd heiminum sem Er og hetjurnar eru hetjur
vegna pess sem pear Eru. bad sem Gerist er ad hetjan Gerir
pad sem hun Er. Og hetjurnar { bidmyndunum eru alltaf ad
verja pad sem Er. Eins og norska songkonan Aurora sagdi
»Ofurhetjurnar eru alltaf verjandi status quo*, verja pad sem
Er. Stundum er pvi sem Er, prongvad inn { myndir fyrir
karla sem eru kannski bara um bilaeltingarleiki. Kannski er
pad pess vegna sem Vin Diesel er alltaf segjandi , family* {

biémyndunum um ofsafengnu 6kumennina.

begar konur fara { bié, fara per & rdmantiskar
gamanmyndir sem sndast um hvernig samband Gerdist, pad

sem Er, sambandid sjalft, feer sjaldnast margar mindtur.



Einnig eru algengar myndir um konur sem fara saman og
Gera allskonar 4n pess ad pad sé mikid farid { eitthvad sem

Er.

Petta eru augljéslega hlaegilega gréfar alhafingar, en lysa
samt Oneitanlega einhverju sem er raunverulegt. P4 sa
raunveruleiki sé bara hvernig Hollywood selur okkur
biémida. Og pSé hér sé bara lyst 1jési og myrkri, er

raunveruleikinn audvitad lika rokkur 1 6llum tilbrigdum.

Fyrir nokkru gekk bylgja yfir samfélagsmidla par sem konur
furdudu sig 4 pvi, ad keerastar og eiginmenn peirra, hugsudu
um Rémarveldi nokkrum sinnum { viku. Sé3 fra sjénarhorni
VeraGera er pad fullkomlega edlilegt. Badi ad karlar hugsi
oft um Rémarveldi, enda veigamikill pattur { pvi hvernig
hlutirnir Eru, og ad konur séu hissa 4 pvi, enda med annad
sjénarhorn. A x.com spruttu upp miklar umraedur um petta
og fjélmargar konur skrifudu ,,betta er mitt Rémarveldi!* og

pad var alltaf einhver atburdur, eitthvad sem Gerdist.



broskud karlmennska er ad lera ad muna eftir Gera,

proskud kvenska er ad leera ad muna eftir Vera.

begar arekstrar eiga sér stad { samskiptum kynjanna er pad
sennilega oft vegna pess ad karlar horfa fyrst & pad sem Er
og konur horfa fyrst 4 pad sem Gerist. Félk getur verid ad
segja pad sama, en nalgast pad fra élikum sjénarhornum og

getur pannig jafnvel yfirsést ad pad sé sammala.

bad meetti orda pad pannig ad #metoo hafi verid steersta
samtal milli karla og kvenna { sGgunni. Par sast pessi
samskiptamunur 4 milli kynjanna. Konur lentu { pvi ad
sleemt Gerdist og til pess ad hvetja til breytinga, Gerdu peer
atburd ar pvi ad segja fra pvi sem Gerdist. Sem er mjog
edlileg hegdun kvenna, sem svar vid dedlilegu astandi. Nu
held ég ad mikill meirihluti karla hafi hugsad sem svo ad
#metoo hafi verid dskorun um ad verda betri. AJ gera pad

sem Er, betra. Og pad gerist oftast i hljédi. Pad er ekki



karlinum endilega edlisleegt ad gera atburd ur pvi ad
breytast, heldur breytist hann { hljédi og eftir ad breytingin
hefur att sér stad finnst honum jafnvel eins og hann hafi
alltaf Verid pannig. bad er onnur leid til ad segja ad karlar

horfi fyrst & Vera og pad sem Gerist sé { 50ru seeti.

Adrir karlar téku #metoo 60ruvisi. Vidbrogd peirra voru ad
visa { pad sem Er. S6gdu ad 16gin Eru svona og 16gin Eru
hinsegin. S6gdu { sifellu ad félk sé saklaust partil pad er
demt fyrir démstélum. A3 pad sé meinyrdi samkvemt
16gum ad segja ekki meintur. Pad var verid ad vega ad heidri
pessa og hins, pad var verid ad vega ad pvi sem karlarnir

Eru.

Sko®ad { pessu ljési sjdum vid ad pad eru vanproskud
vidbrogd karla sem hafa alls ekkert leert ad skilja hinn
polinn. Hafa ekki leert ad pad sem Gerist er jafn mikilvaegt
og pad sem Er. I stad pess er bara horft 4 pad sem Er og pad

sem Gerist, hunsad.



betta utskyrir lika tid ummeeli vid feerslur kvenna 4
samfélagsmidlum frd pessum tima, sem voru ,Ekki allir
karlar!* bar sem pad er ekki satt ad allir karlar hafi gerst
sekir um allt, semsagt ad pad Er ekki, pa finnst peim ad peir
geti métmeelt ummaelum sem voru augljéslega ekki um alla
karla. Ef ég segi a0 islenska karlafétboltalandslidid hafi
komist { atta lida urslit & EM, pad svarar enginn ,Ekki 6l

landslia!“.

Raunar held ég ad alhefingar hljémi 6likt { eyrum karla og
kvenna. Daeemi um pad er ad konur ségdu ,,trtid konum* og
mjog margir karlar vitnudu { pad eins og peer hefdu sagt
Ltraid ollum konum®, Vissulega geta komid fram falskar
asakanir, en eins og ég skildi petta var punkturinn ad hunsa
ekki pad sem konur segja fyrirfram. Karlarnir heyrdu parna
setningu sem var um ad Gera og toku henni eins og ad hin

hafi verid um ad Vera.



A hinn bdginn sdust ummeli kvenna 4 pessum tima sem
voru & pa leid ad ef karl haféi einhvern timann gerst sekur
um eitthvad, eetti ad deema hann algjérlega. Deemi um pad er
ad pad var vitnad { ad John Lennon hafi beitt fyrri konu sina
ofbeldi og pvi vaeri réttast ad snidganga hann. En pad var
hunsad ad eina astaedan fyrir pvi ad félk vissi af pvi ad hann
haféi beitt ofbeldi, var st ad Lennon sjalfur taladi um pad
sidar, pegar hann hafdi gengid { gegnum mikid proskaferli
og var ordinn yfirlystur feministi. Hann hafdi gengid {
gegnum proskaferlid sem karlar purftu ad ganga { gegnum,
en sumar konur téku pvi pannig ad pad etti ad hunsa allt
sem hann sagdi og gerdi af pvi ad hann sagdi ,,pess vegna er
ég alltaf talandi um frid. Sjadu, ég er ofbeldisfullur madur
sem hefur lert ad vera ekki ofbeldisfullur og sé eftir

ofbeldinu sem ég beitti®.

pad verdur ad horfa badi 4 pad sem Er og pad sem Gerist.

betta eru sfamstviburar og peir purfa ad leera ad tala saman.



Annad deemi um Oproskada karlmennsku eru karlar sem
hafa ekki fengid forradi yfir bérnum sinum og kenna of
miklum feminisma um. Eins og pad ad midaldra
logfreedingar segi konum alltaf ad sja um bornin, sé merki

um of mikinn feminisma. Ztli pad sé ekki einmitt 6fugt.

A léttari nétum er haegt ad segja ad kannski algengasta
klisjan dr sjénvarpspattum um drekstra { samskiptum
kynjanna, er pegar konan spyr ,Er ég feit { pessum kjél?“.
Karlinn veit ekki hvad hann & ad segja pvi hann heyrir
spurninguna bokstaflega, & medan ad konan er { raun ad
spyrja ,,Er fita ad Gerast { pessum kjé1?“. Karlinn skilur pad
ekki pvi hann hugsar sem svo ad fita er eins og hin er og en

ekki eitthvad sem Gerist vid dkvedinn klaedaburd.

Vid sjdum pennan mun 4 kynjunum pegar vid horfum &
verslunarhegdun hvors kyns fyrir sig. ,Karlmenn kaupa,
konur versla“ eins og pad var ordad { nidurstédum

konnunar 4 vegum vidskiptahdskéla i Bandarikjunum.



Karlmenn hugsa um pad sem Er og fara tt og na { pann hlut
sem vantar, 4 medan ad fyrir konur er verslunarleidangur

eitthvad sem Gerist.

Pad leedist ad mér sa grunur ad kynin afsaki sig lika likt og
ad karlar afsaki sig med pvi ad pad sem Er hafi ekki Gerst og
konur afsaki sig med pvi ad segja ad pad sem Er hafi valdid
pvi ad pad sem atti ad Gerast hafi ekki getad Gerst.

Eg tel pad nokkud ljést ad heimurinn sé of mikid 4 karllega

Vera-pdlnum og ad betri heimur veeri { meira jafnvaegi.

GOomlu kynjahlutverkin voru kannski edlileg pegar verkin
voru veidiferdir, eda sja um akur annars vegar, og sja um
heimili og born hinsvegar. En { dag lifum vid { fléknari heimi
og ba er beinlinis heettulegt ad annad kynid sé allsradandi.
Og sjénarhorn pess sem Gerist, kvenlaega sjénarhornid, parf
ad vera gert heerra undir hoféi. En pé { samhengi vid pad

sem Er. bad skiptir nefnilega ekki bara mali hvad Gerist,



heldur lika hvernig pad Gerist.

Vid purfum ad heaetta ad horfa 4 samfélagid eins og pad sé
veidiferd og fara frekar ad sja pad sem heimili sem parf baedi
husfreyju og hisbénda. Pad er kannski éparfi ad brjéta
alveg nidur fedraveldid, en vid hlid pess atti frekar ad reisa

meedraveldi til jafns vid fedraveldid.

Pegar bedi sjdnarmidin eru virt og pau fa ad hjalpa hvort
60ru, eetti betra samfélag ad vera a sjéndeildarhringnum.
Rétt eins og samhent hjén eiga betra hjénaband en hjén par

sem annar adilinn er allsrddandi.

bvi hvorugur péllinn er betri en hinn, heldur eru peir
lifsnaudsynlegir hvor 68rum. Peir verda ad vinna saman og

skilja hvorn annan.

Karlinn getur t.d. skilid ad pad er ekki alltaf videigandi ad

fara { pad ad laga pad sem Er, ad stundum vilji konan bara ad



hlustun Gerist vegna einhvers sem Gerdist, eda 4 tungumali
sem karlinn skilur: konan vill ad karlinn Sé med henni {
pessu. Og eins getur konan t.d. athugad ad vega ekki
endilega ad pvi sem Er, pegar hun vill ad eitthvad Gerist eda
Gerist ekki.

En fyrst og fremst verdur f6lk ad leera ad hlusta og tala.



POLAPOLITIKIN
f pélitik eru tveir pédlar, Vera og Gera. Annar horfir fyrst 4
pad sem Er, hinn fyrst 4 pad sem Gerist. Annar pdllinn vill

fyrst og fremst halda { pad sem Er, hinn vill Gera breytingar.

Veraer haegri, Gera er vinstri.

pad virdist dskynsamlegt ad 1 stjiornmalaskodunum félks séu
pdlarnir adskildir. Kjarnorkusprenging, er pad sem gerist
pegar pélarnir, Vera og Gera, eru adskildir { atéminu, pegar

nifteindin sem 4 ad sameina er notud til ad sundra.

AJ sjalfsogdu parf samfélag ad hlda ad pvi sem Er og verja
pad sem Er, en pad parf lika ad Gera til pess ad baeta pad sem

Er. betta parf ad vinna saman og pad parf ad vera



samhljémur a4 milli peirra. Okkur er s6gd andstaedan { dag.
»Deila og drottna® var petta einu sinni kallad og deila og
drottna er pad sem betta er { dag. A medan vid erum ad
rifast um hvort manneskjur megi fara a klésettid eda ekki,
erum vid ekki ad moétmela ofraedi peningaaflanna, svo

deemi sé tekid.

b6 pér finnist pad sem Er, vera mikilvaegt, parf pad ekki ad
py®a ad pa horfir framhji pvi sem Gerist, og ef pu sérd ad
vandamal heimsins eru vegna einhvers sem Gerdist og
eitthvad annad geti Gerst til ad laga pad vandamal, parf pad
ekki ad pyda ad pu viljir afnema allt pad sem Er.

Ofgafull Vera-stefna er ad Gtryma ollu sem breytir pvi sem
Er og helst snta aftur til pess sem Var, afgera pad sem hefur

Gerst. Ofgafull Gera-stefna er ad afnema pad sem Er.

Ef vid skildum 61l VeraGera og hvernig pélarnir vinna best

saman, veeri samfélag okkar allt 6druvisi en pad er { dag, par



sem allt er gert til ad hafa hlutina eins paegilega og haegt er,

tyrir billjénameeringa sem vilja graeda hradar.

begar vilji peningaaflanna er sterkasti krafturinn, verdur
politik ekkert nema leikrit sem synt er { fréttatimum’.
Leikrit sem snyst um ad félk hafi eitthvad til ad rifast um, en
ekkert breytist, nema audvitad ad pad gagnist raunverulegu
valdhéfunum. Eda kannski er télvuleikur betri liking en
leikrit. I télvuleikjum eru leikmenn sem hugsa fyrst og
fremst um ad halda lifi og stadsetja sig pannig ad peir geti
haldig lifi. Og rétt eins og { télvuleikjum er raunverulegur
tilgangur leiksins ad eigendur hans graedi pening &

notendunum.

Nu er pjédfélagslegur avinningur af pvi ad hér veeru fleiri og
smeerri Gtgerdir, gjorsamlega augljés. En hefur félk heyrt
hugmyndir um ad laekka pakid & steerd utgerda? bvert a

moti er pjonkunarsemin slik ad pegar Bjarni Benediktsson

Préfadu ad taka eftir pvi hvad fréttatimar einblina 4 Gera og tala ndnast aldrei um
Vera.



var spurdur um vidbrogd vid fréttum af pvi ad Samherji hafi
verid stadinn ad mutugreidslum { Namibiu, svaradi hann
eitthvad 4 pa leid ad { sumum 16ndum purfi bara ad mdta

rédherrum?®. Eg vissi pad ekki.

Ofgaheegripdlitik segir ad adstedur félks séu vegna pess
hvernig f6lkid Er. Félk sem parf adstod Eru aumingjar.
Lausnin { augum heegrisins felst pa { ad félk heetti ad vera
aumingjar. Og ef félk er baid ad stimpla annad félk 4 pann
hatt, getur pad audveldlega sannfeert sjalft sig um ad besta
adstodin, sé engin adstod. Einu sinni var petta vidhorf
dregid saman { hadi og spotti med pvi ad kalla pad ad félk
eigi ad ,,draga sig upp a skédlunum®, pvi pad er 6mogulegt.
Nuna kallar félk petta ad ,,draga sig upp & skéélunum* og er

talid medal dygda.

Vinstristefna snyst um pad sem Gerist. Pad er skilningur 4

,Undirliggjandi vandamélid sem vid erum ad sjd hérna, virdist vera veikburda og
spillt stjérnvold [{ Namibiu].
www.theguardian.com/world/2019/nov/15/bribery-allegations-over-fishing-
rights-rock-iceland-and-namibia



pvi ad fataekt er afleiding einhvers sem Gerdist og pad getur
eitthvad Gerst sem breytir pvi dstandi. Badi ad sja ad pad
hefur eitthvad Gerst og pad sé heaegt ad bregdast vid astandi

med pvi ad Gera.

Stefna vinstrifélks snyst meira um adgerdir & medan
heegristefnan snyst oftar um ad halda sému stefnu og

einblina 4 pad sem Er.

Heegripdlitik { Bandarikjunum hefur mestar adhyggjur af
breytingum 4 pvi sem Er. Innflytjendastraumur er vissulega
eitthvad sem er ad Gerast, en dhyggjurnar eru ad
innflytjendur breyti pvi sem Er. Otti vid breytingar 4 pvi
sem Er, er stér pattur { haegripdlitik, 4 medan vinstrifdlk

dttast afleidingar pess ad Gera ekki breytingar 4 pvi sem Er.

En adgerdirnar sem vinstrifélk fer {, leetur kannski félk
missa trina 4 pad ad adgerdir geti skilad einhverju, pvi peer

eru ekki alltaf { samreemi vid pad sem Er. P4 hugsar sumt



folk ad pad sé betra ad gera minna, lekka skatta og pa
verdur pad kannski sjélft rikara. Félk sér vimuefnaneyslu
t.d. sem vandamal og vill bregdast vid pvi vandamali med
pvi ad Gera, pannig pad hengir upp plakét. En fikn {
vimuefni er ekki vegna skorts 4 plakétum, heldur miklu
frekar vegna einhvers konar eymdar og pt lagar ekki eymd
med plakdtum. Ef eitthvad sem Gerist 4 ad breyta pvi sem
Er, parf pad ad radast ad rétum pess sem Er, en ekki bara ad

Gerast.

pad er heldur ekki liklegt til d&rangurs ad vilja raska um of
pvi sem Er, til ad Gera breytingar. bvi midur held ég ad
Borgarlinan sé demi um petta. NG myndi ég fagna pvi med
6llu hjarta ef Borgarlinan yrdi ad veruleika, en ég éttast ad
par sé verid ad fara { of miklar breytingar, Gera of mikid, an
pess ad virda pad sem Er. bad purfi ad gjorbreyta of miklu til
ad koma henni { framkvaemd. Eg held ad st framkvaemd yrdi
farseelli og 6umdeildari ef huin veeri endurskodud og hugsad

,Hvernig getum vid unnid med pad sem Er?“. Enda lenti



Borgarlinan strax 4 vegg a Bustadaveginum, pvi pad eru
ekki allir Islendingar jafn spenntir og ég, pegar pad fréttist
ad pad eigi ad umbylta hverfinu peirra til ad setja upp
straetéstoppistdd. Eg vona samt innilega ad petta sé rangt

hja mér.

Til ad fara { farseelar framkveemdir purfa Vera og Gera ad
vinna saman svo pad sé satt. Pad sem Gerist parf ad bera
virdingu fyrir pvi sem Er og nota pad sem Er, byggja ofan 4
pad sem Er. Annad vandmal vinstrisins er ad einblina svo 4
Gera ad pad gerist ekkert, pvi orkan og timinn fer { ad rifast
um hvada Gera er fullkomnast og félk sem er orlitid
b6sammala um adferdafraedi verda ad andstedingum. bar
veeri betra ad muna hvada Vera, félk vill framkalla med

Gera.

Vandamal haegrisins er ad hunsa vandamal sem Gerast. Vilja
righalda um of { pad sem Er, frekar en ad hlusta 4

hugmyndir sem beeta pad sem Er.



Heegrifélki til varnar meetti segja ad { dag séu slemar
breytingar a0 gerast (sem flestar eru graedgi
billjénameeringa ad kenna) og pa fer haegrifélk i 6fgafulla
vorn fyrir pad sem Er, eda Var. An pess ad pad standist
nokkra skodun, eins og uppgangur rasisma synir. bad meetti
kalla rong vidbrogd vid rongum adstedum. Rétt vidbrogd
veeru ad taka hondum saman vid breytingardflin sem hafa
sému hagsmuni og vinna ad breytingum sem gagnast 6llum
{ samfélaginu, pétt pad gagnist lika peim sem eru ekki eins a

litinn.

En bpegar vandamdlid (villtur risakapitalismi) er kallad
lausnin, parf ad finna bléraboggla og félk med annad
litarhaft liggur vel vid hoggi par sem pad er audvelt ad
flokka pad fra. Sérstaklega 4 timum eins og nu, pegar
milljénir eru 4 flétta nordur vegna oliugreedgi og annarrar
heimsyfirradastefnu eins lands. Lands hvers ibdar eru bunir

ad innbyrda svo mikinn ar6dur um ad allt hafi verid eydilagt



af hommum og kellingum ad peir vilja nd herda 4

oliugraedgi og annarri heimsyfirrradastefnu sinni.’

Okkur var sagt ad einkaveeding, minna regluverk og laegri
skattar myndu leida til hagseldar fyrir allt félk, en
hagseldin jokst bara hja eigendum fjarmagnsins sem attu
lika fjolmidlana sem sogdu okkur ad einkaveeding, minna
regluverk og leegri skattar myndu leida til hagseldar fyrir
allt félk.

begar fér ad orla & ddnaegju med skort 4 hagseeld, komu
fram flokkar og félk sem fj6lmidlarnir, sem héfdu nd misst
allt traust félksins, sogdu ad veeru hettulegir nuverandi
astandi. Lausnin sem petta nyja félk bydur er einkavaeding,
minna regluverk og leegri skattar. Restin af pdlitikusunum,
sem hafa einhver vold, vilja halda hlutunum nédkveemlega
eins og peir eru ndna. Fyrir peningadflin er baedi gott, fyrir

almenna borgara er baedi sleemt.

Pessi heimsstjérnandi hefur nafn sem haegt er ad lesa sem ,,vid fyrst*, er med forseta
sem heitir ,,heimsstjérnandi fyrst“, sem er med slagordid ,,vid fyrst®.



Ofgafyllst er hvernig petta er { Bandarikjunum, par sem
ekkert gerist nema pad sé gott fyrir Wall Street og/eda
Pentagon, algjorlega burtséd fra ahrifum pess a bandariska

borgara.

Einstaklingshyggja er seld sem ad fa ad vera { fridi fra
aumingjum og favitum, en er { raun ad einangra félk svo pad
standi eitt gegn valdinu. Pad sem valdid éttast nefnilega

mest, er samtakamdattur alpydunnar.

Umhverfishyggja veeri e.t.v. { 6dru astandi, haegrimal, en
han verdur ad vinstrimali pegar hin heettir ad sntiast um ad
vernda pad sem Er og fer ad sndast um ad pad sem Er verdi
ad gera breytingar 4 pvi sem pad Gerir. Ef stadan veeri dnnur
{ umhverfismalum, veeri vinstrifélk kannski ad tala gegn pvi

ad vernda natturuna 4 kostnad félks.

Annad { pdlittk sem heegt er ad utskyra med pessum heetti er



af hverju félk verdur thaldssamara med aldrinum. Séd fra
sjénarhorni VeraGera er pad fullkomlega edlilegt, pvi pad
sem Er, verdur meira inngrdid { okkur eftir pvi sem vid
eldumst. Og eftir pvi sem félk verdur eldra er buiid ad breyta
fleiri hlutum fra pvi pad var ungt, pannig pad vill righalda {

pad sem p¢ er eftir.

Vid sjdum lika ad pegar pad sem er Gert beinist ad pvi ad
laga pad sem Er, pa virkar pad betur en annad og pad veldur
oft furdu hja félki. Demi um betta eru borgir
Bandarikjunum og Finnlandi sem hafa brugdist vid
heimilisleysi med heimilum. pad kostar minna en adrar

lausnir og virkar™.

Einnig hafa verid gerdar tilraunir { fiteekum londum ad gefa

fateku félki peninga beint, og hvad haldidi? pad hjélpar
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Hér eru greinar um slikt med hlekkjum 4 rannséknir bessu tengdu:

www.vox.com/2014/5/30/5764096/homeless-shelter-housing-help-solutions

www.theguardian.com/cities/2019/jun/03/its-a-miracle-helsinkis-radical-solution-

to-homelessness


http://www.vox.com/2014/5/30/5764096/homeless-shelter-housing-help-solutions
http://www.theguardian.com/cities/2019/jun/03/its-a-miracle-helsinkis-radical-solution-to-homelessness
http://www.theguardian.com/cities/2019/jun/03/its-a-miracle-helsinkis-radical-solution-to-homelessness

meira til ad laga pau vandamal sem fatekt skapar en
pasund skyrslur og parfagreiningar. Samtok eins og
GiveDirectly hafa talad mikid fyrir pessu og st nidurstada
sem pau hafa komist ad, er ad fatekt félk sem faer peninga
beint, fer beint { ad laga adstedur sinar 4 pann hatt sem pvi

hentar og pad virkar betur til frambtdar.

Gera til ad baeta pad sem Er, virkar, en ad etla ad laga
hlutina med adgerdarleysi byggdu 4 sleggjudémum, virkar
ekki. Fateekt folk er fataekt af pvi ad pvi vantar pening. Ef
fateekt folk feer pening, fer pad { ad laga pau vandamal sem
fatekt peirra skapadi. Vid erum 6ll félk sem lytur sému
16gmalum, vid erum nanast eins. Og ef flk er fatekt er pad
sjaldnast pvi ad kenna, heldur hefur samfélagid brugdist 4
einn eda annan hatt. Enda er fatekt landleg { 16ndum sem
hafa purft ad pola ardrin { aldir og téluvert minni {
16ndunum sem hafa { gegnum tidina stundad ardrén. Island
er reyndar undantekning 4 pessu. Var ardraend nylenda, en

er 1 dag rikt. bad stafar sennilega af ndlegd okkar vid



ardreeningja og svo litarhafti. bvi fium vid ad nyta audlindir
okkar til ad beaeta lif okkar. Sem er ekki mjog algengt medal

sogulega ardraendra pjéda, pd Kina sé annad augljost deemi.

Nidurstadan sem blasir vid eftir pessar peelingar hlytur ad
vera samvinna 6likra patta. Hvernig vid getum unnid saman
og leert ad vinna saman med pvi ad tala sama tungumal.
Koma { veg fyrir 6parfa aték og finna sameiginlega fleti til
ad Gera jakveedar breytingar 4 pvi sem Er; hlda ad pvi sem

Er med pvi ad Gera.

pad veeri edlilegast og réttast, og 4 sama tima, dliklegast.



Peningar: gjaldmidill sem almennt er tekid vid sem
greidslu 4 skuld og fyrir selda voru og pjénustu.
Hlutverk peninga er pripeett, ad vera meelikvardi 4

verdmeeti, ad vera teeki til ad vardveita pau, og ad vera

gjaldmidill til ad greida skuld. -Islenska

alfraediordabdkin

PENINGAR

Peningar { dag brjéta VeraGera, en einu sinni gerdu peir pad
ekki. Ef peningar eru dr gulli, eda 68rum sjaldgefum og
eftirséknarverdum malmum, eda eru 4 gullfeeti, pd Eru peir

og geta Gerst.

En 1971 var petta aftengt, peningar teknir af gullfaetinum og
peir latnir vera sin eigin forsenda. Ef VeraGera hefdi verid
folki tamt 4 peim tima hefdi pad spurt ,Hvernig geta

peningar Gerst, 4n pess ad pad sé neitt sem Er?*“.



fslendingar voru ekki beinlinis med krénuna 4 gullfeti, en
hin var dbeint 4 gullfaeti, pvi gengi krénunnar, eins og
margra  annarra  gjaldmidla, var tengt  gengi
bandarikjadollars, sem var svo 4 gullfeeti. Sidan krénan fér
af dbeina gullfetinum hefur verdbdlga 4 Islandi verid
140.000%. Eitt hundrad og fjortiu pusund présent. En hin

var um 600% darin 30 par 4 undan."

Peningar dagsins { dag brjéta lika VeraGera 4 annan, mun
mikilveegari hatt. bvi bankar bua til peninga tr engu! bPegar
félk og fyrirtaeki taka lan, er bankinn { raun og veru ad bua

til megnid af peim peningum sem hann lanar at.

Sedlabanki Stéra-Bretlands, Englandsbanki, segir ad 97% af
peningum par, séu banir til af bonkum med lanveitingum™.

En skilgreiningar 4 peningum, eins og peirri ur
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Til ad samanburdurinn sé alveg sanngjarn pd var verdbdlga 30 d4rin eftir
breytinguna, 44.000%, fjortiu og fjogur pusund prdsent.
www.bankofengland.co.uk/quarterly-bulletin/2014/q1/money-creation-in-the-

modern-economy
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alfreediordabdk Arnar og Orlygs hér ad ofan, passa yfirleitt
ekki vid pessi 97%. Réttari skilgreining er ad peningar eru

pad sem bankar bua til pegar félk tekur lan.

Til ad segja pad hreint at, er petta stérhaettulegt og galid.
bad er jafn gafulegt ad bankar geti buid til peninga ur engu
og ad bifreidaverkstaedi eda blémabud geti buid til peninga
ur engu. Adeins rikid 4 ad geta buid til peninga. Ef pad veeri
raunin, veri heegt ad hafa betri lifsskilyrdi en na er
mogulegt, pegar pad eru til stofnanir sem mergsjiga
samfélagid, med pvi ad bua til peninga Gr engu og taka svo
vexti af peim. Edlilegra kerfi veeri ad rikid byggi til
peningana og lanadi pa { gegnum banka sem vaeru millilidir
og fengju pdknun af pvi. Afborganir feeru pa a endanum til

rikisins frekar en til bankanna.

bPad myndi pyda ad pad skapadist svigrim hja rikinu til ad
fara { adgerdir til ad beeta lif félks eda til ad veita lan aftur

og fa sidan af peim vexti og afborganir til baka.



bad sem ég er ad segja hérna er { raun og veru gridarlega
rétteekt, en ég myndi 4 sama tima halda, ad petta sé svona
u.p.b. hvernig flest félk heldur ad bankakerfid virki { dag.
bad er galid astand, pegar munurinn 4 raunveruleikanum og
pvi sem félk heldur, er réttekur. b er pad galid samfélag.
En petta er gott fyrir peningadflin og pvi er petta svona.
Hraedilegt fyrir félk, en frabert fyrir f6lkid sem telur sig

eiga samfélagid, pvi pad 4 fjairmagnid.

Peningar sem verda til vid ad skuld myndist, eru ad lata
eitthvad Gerast 4n pess ad pad sé neitt sem Er. Skuld 4 ad
myndast pegar eitthvad sem Er, er 1dnad. Ef pad sem er
lanad verdur til, vid pad ad pad var lanad, brytur pad

VeraGera og { baga vid almenna skynsemi.

Vid litum 4 peninga sem avisun a verdmeeti, ad peir séu
eitthvad sem Er, sem svo Gerist. En peningar dagsins { dag

eru ekki dvisun 4 verdmeeti heldur eins og dvisanahefti sem



gefur it gdmmitékka sem eru teknir sem verdmeeti.

Peningar eru sagdir raunverulegir pvi rikid tekur vid peim
sem greidslu skatta. En af hverju tekur rikid vid einhverju

sem greidslu skatta, sem einkafyrirteeki bta til?

Ef peningar eru raunverulegir, atti rikid ad bua pa til.

[ Bandarikjunum er pessi bilun komin 4 svo hétt stig, ad

sjalfur sedlabankinn, Federal Reserve, er ekki { eigu rikisins!

pad er endalaust talad um frelsi en eina frelsid sem er 1 bodi
virdist vera frelsi frd samhygd, frelsi frd pvi ad hlia ad pvi
sem Er. Innvidir samfélagsins eru ekki taldir jafn mikilveegir
og pad ad stoérfyrirteeki graedi meira. Ef grédi Gerist skiptir
ekki mali hvad annad Er og pad skiptir ekki mali hvernig

hann Gerist, svo lengi sem hann Gerist.

betta etti ad hraeda folk pvi stér, alpjédleg fyrirtaeki



endalaust ad auka gréda sinn verda 4 einhverjum
timapunkti ad gera lif starfsfélks sins verra og/eda bjéda
upp 4 verri pjénustu og/eda med heerra verdi og/eda med
verri samfélagslegum afleidingum. bad er augljés nidurstada
kerfis sem hugsar bara um meiri og hradari gréda, og

deemin sem sanna petta eru 6tal morg.

Skynsamlegt samfélag hefdi einhver vidmid um pad hvad
mikill grédi sé naegur grédi. betta er eins og fyrir kosningar
talar stjérnmalafélk um laegri skatta eda heerri skatta en
aldrei hef ég heyrt talad um hvad pad vilji ad skattprésentur
séu hdar. Eins er aldrei talad um hvad sé nsegur grédi. Bara

meiri og hradari grédi.

Til ad vidhalda sliku kerfi verdur ad hafa félk fafrétt um pad
sem Er og pad sem Gerist. Ef félk hefdi skilid VeraGera
parna arid 1971, hefdi peningakerfi sem byggir 4 pvi ad
peningar Gerist en Eru ekkert, aldrei verid sampykkt. Eins

yrdi brotafordakerfi (e. fractual reserve) aldrei sampykkt {



lydreaedissamfélagi par sem borgararnir skilja hvad peningar

eru.

En { dag baum vid { samfélagi par sem félki er sagt ad &l
strid séu varnaradgerdir til ad tryggja frid, pannig pad er

kannski ekki haegt ad bdast vid miklum sannleika.



STAFIR OG HLJOP

Stundum er félk ad rokraeda hluti sem virdast vera fléknir
en verda mjog einfaldir pegar peir eru skodadir fra
sjonarhorni VeraGera. A minu mati er lestrarkennsla mjég

skyrt demi um petta.

pad er ekkert sem menntakerfid gerir sem er mikilveegara
en lestrarkennsla. Oll 6nnur menntun byggist ofan 4 pad ad
folk geti lesid og pad er buid, med visindalegum
rannséknum og reynslu milljéna, ad sanna hvernig er best
ad kenna bérnum ad lesa. bad er ad pau skilji til fullnustu og
sem fyrst, hvada stafur tengist hvada hlj6di. AS pad sé kennt
strax { upphafi og 16gd dhersla 4, pad sem Er.



Ef pa getur tengt alla stafina vid hlj6d, pa kanntu ad lesa.
betta er kallad hljédadferdin. ba parf bara ordaforda til ad
skilja ordid. Petta hefur verid sett upp med formdlunni:

Lesskilningur=Ordafordi (Vera) * Afkédun (Gera).

Hljédadferdin snyst um ad kenna pad sem Er. bvi atkédunin
a sér adeins stad, ef folk pekkir hvada hljéd tengist hvada
staf. Med 68rum ordum, pad sem Er verdur ad vera parna til

ad pad geti Gerst.

Ef lestur Gerist bara { kringum big, 4n pess ad pu skiljir
hvada hlj6d hver stafur gefur fra sér, verdur lestur flékinn
og erfidur. bu feerd jafnvel pa syn & pig ad pu sért manneskja

sem geti ekki leert ad lesa, pvi hin bornin virtust na pessu.

En rannsdknir hafa synt ad um 40% barna lera ad lesa
hvernig svo sem hann er kenndur, en rannséknir hafa lika

synt ad 94-99% barna eiga ad geta leert ad lesa ef lestur er



rétt kenndur.®

Allt of margar kennsluadferdir, par med talid 4 Islandi,
sndast um ad pad ad leera ad lesa sé bara eitthvad sem
Gerist. Sennilega vegna pess ad pannig leerum vid ad tala. Ef
vid heyrum tungumal { kringum okkur a dkvednum aldri, pa
leerum vid ad tala, og ef vid skynjum ekkert tungumal, bium
vid pad til*., bvi { heilanum eru stédvar, sem eru, 4
akvednum aldri, galopnar fyrir pvi ad leera tungumal. Svo
lokast peer heegt og rélega. Tungumalid Verdur ad einhverju
innra med okkur, med pvi ad Gerast fyrir utan okkur. bad
verdur til tungumalaskilningur sem Er, og pd getum vid
farid ad tala sem Gerist. bannig félk leidist ad beirri
skiljanlegu nidurstodu ad til pess ad born leeri ad lesa, purfi
lestur ad eiga sér stad 1 kringum barnid eins og tal gerdist {
kringum barnid; purfi ad Gerast og p4 munu bornin leera ad
lesa. En pad sem Er, verdur ad vera parna. Ef lestur 4 ad eiga

sér stad verdur pekking & pvi hvada hljéd hver stafur tdknar

13 www.95percentgroup.com/insights/science-of-reading-strategies/

14 http://archive.org/details/SilentChildrenNewLanguage
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ad vera til stadar. Og pad er ekki jafn sjalfvirkt eins og pad

ad leera ad tala.

,Dr. Hermundur Sigmundsson, sem gerdi stéra lesrannsékn &
norskum bornum, segir ad skélinn eigi ad nota adferdafraedi sem
byggist 4 fremstu rannséknum.

Vid verdum ad kenna bdkstaf-hljéd { byrjun. pPad er budid ad sanna
visindalega ad pad er betra ad nota pa adferdafraedi. bannig ad ég
set svolitid spurningamerki vid ad vera ad nota adrar adferdir en
mest vidurkenndustu fraedimenn { heiminum og peirra rannséknir
syna fram 4 ad vid ettum ad nota,” segir hann*

www.ruv.is/innlent/hvad-er-byrjendalaesi

islendingar féru { hina A4ttina og téku upp
lestrarkennsluadferdir eftir manneskju sem segir ad henni
finnist hljédadferdin vera ,steingeld adferd“”. Hun hafi
ekkert & méti henni, en ad hun sé steingeld. Pess vegna fér
htn { adra att. En pessi onnur 4tt faerdi born lengra fra pvi
ad leera ad lesa. Enda datt nidur fjoldi peirra barna sem géatu

lesid eftir fyrsta bekk eftir innleidslu pessara adferda og

15 http://www.visir.is/20151882583d/ekki-radherrans-ad-velja-adferdir-vid-
lestrarkennslu



hefur haldid 4fram ad lekka. Mig minnir ad
snjallsimanotkun hafi verid kennt um pessa skyndilegu
leekkun. A3 pad hafi eitthvad Gerst, sem dré athygli
barnanna { burtu. Og ef einhvers konar télvum er ekki um
ad kenna, pd er pad foreldrunum ad kenna. En pad er ekki
rétt. 94-99% BARNA EIGA AD GETA LERT AP LESA [ FYRSTA
BEKK EF LESTUR ER RETT KENNDUR! Og bad er magnad ad
pegar Vestmannaeyingar settu sér pad markmid arid 2021
ad ekkert barn feeri { sj6 ara bekk, an pess ad pau ,,séu ad na
ad tengja bdkstaf og hlj6d“, semsagt pad veeri bdid ad kenna
pad sem Er, pd hofdu 98% barnanna leert ad lesa 1 lok sex ara
bekkjar, eftir annad ar ataksins. Til samanburdar er

landsmedaltalid milli 60-70%.

Pad er buid ad rannsaka petta og sanna hvernig petta er
best gert. En pad er hunsad og haldid afram ad halda ad
lestrarkennsla geti verid eitthvad sem bara Gerist, an pess
ad hlda ad pvi sem Er. En ef pu veist ekki ad A segi A, pa
geturdu ekki lesid. Alveg sama pétt pad sé mynd til ad



hjélpa pér vid hlidina 4 alveg frabaerum texta.

begar petta hefur verid gagnrynt hafa svorin verid nanast
ut 1 hott. T.d. ad pessi manneskja sem segir hljédadferdina
steingelda hafi haft négu mikid af henni { sinu ndmsefni til
ad pad purfi ekki ad baeta nokkru vid. En pad er heegt ad
fullyrda ad pad veeri liklegra til arangurs ef sd hluti veeri
gerdur af manneskju sem finnst hljédadferdin vera
mikilveegur pattur { lestrarkennslu, frekar en ad hun sé
steingeld. I vidtélum hefur lika komid fram ad ein 4stzdan
fyrir pessari tregdu er ad pad er svo leidinlegt ad kenna ,,Sis{
s4 s6l“ endalaust. Min tilfinning er ad rig vid fsaksskéla sé
ltka um ad kenna. A3 pad megi ekki vidurkenna ad
einkaskélinn hafi haft rétt fyrir sér, pvi par er lestur rétt

kenndur med edlilegum drangri.

Par sem réttar adferdir eru notadar, gengur vel ad kenna

lestur. bar sem rangar adferdir eru notadar, gengur illa ad



kenna lestur. Mississippi®® er t.d. komid fram dr Islandi {
lestri 4 d4ratug (pé lestrarmelingar séu audvitad ekki
samreemdar milli fslands og BNA). Mississippi var nedst {
Bandarikjunum, en ték upp pessar adferdir og er ni komid

fram ur Islandi.

pad parf ad tengja hlj6d og stafi og auka ordaforda. Byggja
upp pad sem Er. En fyrst og fremst ad tengja hlj6d vid stafi.
Ef pu kannt pad ekki, kannt pu ekki ad lesa, og pd er
samfélagid lokad fyrir pér. Astedan fyrir pvi ad fangar eru
yfirleitt flestir illa leesir og/eda med ADHD er su ad
samfélagid er ad bregdast pvi félki.

bad er mjog audvelt ad breyta pessu. bPad sannar demid tr
Vestmannaeyjum. Nema audvitad ad pad sé tilviljun og ad
snjallsimanotkun hafi dottid nidur og foreldrar skyndilega
ordid betri { Vestmannaeyjum, 4 sama tima og farid var ad

leggja aherslu 4 ad tengja stafi vid hljéd { skélanum.

16 http://www.nytimes.com/2019/12/05/opinion/mississippi-school-naep.html



bvi pad er alveg sama hvada skodun pu geetir haft 4
VeraGera, pd er petta [6gmal sem er allstadar ad storfum, og
ef pad er reynt ad brjéta petta 16gmal, pa endar pad alltaf
illa. En pegar Vera og Gera er leyft ad vinna saman, pa

ganga hlutirnir betur.

pad er ekki dhugsandi ad imynda sér ad bérnum veeri fyrst
kennt VeraGera og svo veeri byggt ofan 4 VeraGera 6ll
onnur pekking. Ad leera stafina geeti sidan komid neest og pa
veeri heegt ad byggja par ofan 4 VeraGera. Kenna bérnunum
ad stafirnir séu tvenns konar, annars vegar samhljédar sem

Eru og sérhljédar sem Gerast.

Til ad kennsla eigi sér stad parf frédleikur ad Vera eftir {
huga nemendans. bad er ekki nég ad frédleikur Gerist fyrir
framan félk, heldur verdur allt ndm ad sntast um ad

frédleikur sitji eftir { huga nemendans.



Séd fra sjénarhdli VeraGera er pad augljést og adferdir sem
snuast um eitthvad annad, demdar til ad vera litid annad en

falm { myrkri.



EINHVERFA-EINPOLUN?

Fyrir nokkrum &4rum sidan komst ég ad pvi ad ég er
einhverfur, veeri med pad sem var einu sinni kallad
Asperger, adur en félk 4ttadi sig & ad skilgreiningin
~einhverft félk sem Nasistar hefdu ekki drepid* veeri kannski

ekki gagnlegust.”’

Eftir pessa uppgétvun fér ég 4 stufana og las allt sem ég
fann um hvad einhverfa er og hvad sé heegt ad gera til ad
audvelda lifid sem einhverf manneskja { deinhverfum heimi.

Fann fatt sem hjdlpadi, en margt sem fyllti mig vonleysi.

Skilgreiningum 4 einhverfu getum vid skipt { tvo hluta,

annars vegar taugafredilegar lysingar og svo hvernig

17 Hér verdur adeins talad um pd gerd einhverfu sem 4dur kalladist Asperger og hin
kollud ,.einhverfa“ til einfsldunar.



einhverft félk litur Ut { augum Seinhverfs félks. A petta sé

taugafravik sem lysir sér { dkvedinni hegdun.

begar ég fann svo samfélog einhverfra a netinu, pd er talad
um einhverfu par 4 allt annan hatt en { visindunum, par sem
beinhverft félk lysir einhverfu félki Gt fra sinum eigin stadli.
AQ vera einhverf manneskja snyst um hvernig heimurinn er
upplifadur og skynjadur, en ekki eingéngu hvernig vid litum
Gt pegar vid eigum samskipti vid Seinhverft félk. A
Wikipediu er pad annad sem er sagt, ad einhverfa lysi sér
sem ,vontun 4 gagnkvemum félagslegum samskiptum®.
pad er eins og ad lysa pvi ad lenda { bruna, sem pad sé
oskurvaldandi og brunalyktaraukandi; bara horft 4 4hrifin 4
f61kid { kring en alveg hunsad hver rétin er, sem og upplifun

manneskjunnar sem er { adsteedunum.

Einhverfa snyst ekki um pad hvernig heimurinn upplifir
okkur, heldur hvernig vid upplifum heiminn. bad er upplifunin

og skynjunin sem gerir okkur 6lik og upplifunin og



skynjunin geta svo valdid fravikum { hegdun, atferli og

framkomu.

Astzeda pess ad mér finnst mjég Spaegilegt ad horfa mikid {
augun 4 félki, er ad pad er of mikid af upplysingum. Eg skil
peer ekkert allar, en pad er of mikid flaedi af peim. Augnarad
er of ,intense”, of mikil spenna, of dkaft, of sterkt. Pad er
ekki pannig ad ég viti ekki ad augnsamband sé venjan,
heldur get ég illa hlustad & félk & medan ég held st6dugu
augnsambandi. Eg heyri b4 ekki { félki fyrir augnarddinu. Ad
neyda einhverfa til ad horfa i augun, er ad segja ad pad
skipti ekki mali hvort vid heyrum eda ekki, eda l1idi
Speaegilega; pad eina sem skipti mali, er ad lita venjulega t.
Vid synum hver vid Erum med augnarddinu og pad getur
verid of mikid af upplysingum, ef pad 4 ad skiptast 4 ordum

4 sama tima.

Astzda pess ad ég er ad minnast 4 petta er s, ad fyrir mér

er skilgreiningin 4 einhverfu miklu frekar svona: Ad vera



einhverf manneskja er ad vera um of fost 4 Vera-pdlnum og
eiga { stirdu sambandi vid Gera-pdlinn. Ad einhverfu megi
lysa sem dkvedinni einpdlun. Pad utskyrir af hverju
einhverf manneskja segir kannski frekar sannleika sem
seerir, en lygi sem gerir pad ekki. Sannleikurinn er pad sem
Er og pad er furdulegt fyrir okkur ad taka pad sem Gerist
fram yfir pad sem Er. A3 fara gegn pvi sem Er, er fyrir okkur
oft meiri ddénaskapur en ad segja ad eitthvad sé...

ofullkomid.

bessi VeraGera lysing 4 einhverfu, utskyrir af hverju
einhverfa hefur verid fra upphafi, vangreind { konum. Gera-
péllinn er kvenlegur og einhverfar konur eiga kannski
adeins audveldara med ad Gera en einhverfir karlar.
Einhverfan er pvi ekki jafn greinileg { augum deinhverfa,
pvi peer eiga audveldara med ad fela einhverfuna med
grimun (e. masking) o.s.frv. Sama m4 segja um karla sem

eiga audvelt med ad tja sig.



betta dtskyrir lika af hverju einhverfu félki lidur oft eins og
bad sé ,,minna einhverft* pegar pad drekkur 4fengi. Afengi
veldur pvi ad vid gleymum adeins Vera-pdlnum og allt snyst
um ad Gera. Undir dhrifum afengis getur félk gleymt pvi ad
gjordir pess hafi afleidingar. bad getur verid peegilegt fri

tyrir einhverfa manneskju.

bar sem pad er fatt um gagnleg rad fyrir einhverfa, hef ég
purft ad takast 4 vid mina eigin einhverfu, med pvi ad bua
sjalfur til radin og ég hef gert pad { samraemi vid VeraGera.
Eg skil ad ég er of fastur 4 Vera og purfi ad Gera og til ad
Gera purfi ég ad lera ad Gera og setja hlutina upp sem
kedjur af adgerdum. Eg verd ad Gera hluti sem pjéna pvi
sem Er. A3 Gera hluti, sem skilja eftir daginn, eftir eitthvad
sem Er. begar ég for ad gera petta, fér 1ifid hratt ad verda

betra.

bessi einhverfumedferd byggist 4 pvi ad milda sambandid

vid Gera, reyna ad losna vid eitthvad af stirdleikanum {



sambandinu. Eiga paegilegra samband vid ad Gera. Skilja ad
pad sem Er verdur ad Gerast og pad sé hegt ad lera pad og

finna adferdir sem gera pad mogulegt.

Deemi um petta, sem mér finnst mjog dpaegilegt ad nefna en
ég geri pad samt pvi ég held ad pad sé gagnlegt, er ad adur
pa var yfirleitt allt { drasli hja mér, p6 pad veeri mér pvert
um ged. bvi mér leid dalitid eins og til pess ad taka til, pyrfti
ég ad fara { hlidsteeda vidd par sem veeri ekkert til nema
tiltektin. Tiltektin var ekki ad fara ad Gerast, heldur ad
Vera. Til ad taka til, pyrfti ég ad breytast { tiltakara sem veeri
staddur { tiltektarviddinni, par sem veri ekkert nema
tiltektin ein, um aldir alda. I alvérunni, pad er mjdg
nakveem lysing & pvi hvernig ég upplifdi tiltekt 4dur. En &
pessu ferdalagi hef ég nad ad skilja ad engin tiltekt varir ad
eilifu. Til pess ad tiltekt Gerist parf henni ad vera gefin timi.
Nidurstadan sem ég vil, er ad pad sé hreint { kringum mig og
pad sem parf ad Gerast er ad tiltekt sé annad slagid gefin

timi.



DZAMI UM SAMSKIPTAVANDA

fmyndum okkur ad einhverf manneskja (E) og deinhverf
manneskja (0) hafi mealt sér mét til ad borda hadegismat
og ad E sé 4 bil. Rétt 4dur en billinn rennur { hlad faer O
simtal um ad einhver ndkominn sér hafi daia.

0 sest inn { bilinn og segir fréttirnar og E svarar med ,,en
eetlum vid ennpd ad fara { hddegismat?“, Nu geeti einhver
dregid pa alyktun ad E hafi enga samkennd og pad er
vidbuid ad O liti 4 petta sem sjalfhverfan dénaskap af
haestu gradu. En horfum 4 petta fr4 sjénarhorni E. O sest
inn { bilinn og segir pessar hraedilegu fréttir, afallid er
gridarlegt en pad er bill ad koma, hann er ad nélgast og
mun flauta ef E feerir sig ekki, og pad er steedi parna og
pad veeri heegt ad leggja par og tala saman, eda eru pau ad
fara { hadegismat ennpd... Til ad leysa pad neesta sem
gerist, til ad pad sé haegt ad tala um betta, parf E ad vita
hvad hin 4 ad gera naest. betta veeri sennilega einhverf
manneskja { slikum adstedum { fyrsta skipti. I nesta
skipti myndi hin sennilega byrja 4 ad votta samuid og
spyrja ad réttu spurningunum.

{ pessu demi er pad upplifunin sem veldur ruglingnum,
en ekki ad einhverft félk séu dénar sem hata ad syna
samkennd og eru skeytingarlausir um sarsauka annarra.
bvert 4 moéti er samkenndin svo sterk ad hiun getur rent

okkur hyggjuvitinu { adsteedum par sem er mikid { gangi.



begar ég fér ad hugsa petta svona fér tiltekt ad gerast an
arekstra. En ég purfti ad leera petta handvirkt, ad tiltekt sé
bara ad Gerast og purfi ad vera gefin timi. Og ég held ad pad
sé adstodin sem einhverft folk parfnast, pad er ad leera ad
Gera handvirkt, pad sem 6einhverft félk leerir sjalfvirkt, eda

nanast sjalfvirkt. b4 getum vid betur blémstrad.

Eg er lika med p4 kenningu ad pad sé til félk sem er med
petta einhverfa skynjunarfravik, en fékk { asku polinméda
kennslu { ad Gera og pvi sé einhverfa peirra ekki jafhmikil
homlun og fyrir okkur sem fengu pad ekki. Finnst t.d.
ahugavert ad nanast allir uppdhaldsgrinistarnir minir eru
karlar sem hafa pad sem ég myndi kalla mjog einhverft

sjénarhorn og eiga foreldra sem voru kennarar.

Demi um eitthvad sem ég hef lert eru svipbrigdi. Eg
strogladi einu sinni mikid vid ad skilja svipbrigdi, en sidan

komst ég ad pvi ad madur getur lert ad skilja pau. Las 1 bok



ad pad hafdi verid gerd rannsékn 4 svipbrigdum par sem &ll
svipbrigdi voru kortlogd. Félkid sem kortlagdi pau, gerdi
pad med pvi ad hreyfa pennan védva { andlitinu { pessa att
og hinn vodvann { hina, partil allar samsetningar hofdu
verid reyndar og pannig kortlogdu pau 6ll mdoguleg
svipbrigdi. Pau komust ad pvi ad bros hefur jdkvaed ahrif 4
hugarastand og skeifa neikvaed. Pau komust lika ad pvi ad til
ad skilja svipbrigdi getur madur sett svipinn upp sjalfur og
pa skilur madur betur hvad svipbrigdin pyda. Detta
gagnadist mér. Fg gat lert pannig svipbrigdi handvirkt.
Sidan gekk ég enn lengra og fér ad nota hugbinad sem var
préadur fyrir bandariska 16ggzeslu par sem heaegt er ad lera
ad nema Orsvipbrigdi®®. Leerdi ég pad og hef tekid oft eftir

Orsvipbrigdum sidan.

Parna er eitthvad sem ég sem einhverf manneskja 4 ekki ad
geta leert og pad 4 ad vera einkenni einhverfu. En ég gat leert

pad handvirkt. betta tvennt er lykillinn ad pvi ad hjalpa mér

18 Orsvipbrigdi (e. microexpressions) eru svipbrigdi sem bregdur fyrir { érskotstund og
athjipa pad sem manneskjan hugsar



ad lifa { deinhverfum heimi, ad skilja ad adgerdir purfa ad
Gerast og geta verid { samreemi vid pad sem Er, og hitt, ad
leera ad Gera handvirkt. Pessi saga um svipbrigdin gerdist
um fimmtdn drum &dur en ég komst ad pvi ad ég sé

einhverfur.

Adur eyddi ég allri orkunni minni { ad grima en nina varpa
ég pvi sem ég Er fram 4 yfirbordid. I stad pess ad leika
einhvern annan, syni ég hver ég Er og pad er audveldara.
Stundum miklu audveldara, stundum adeins audveldara, en
alltaf audveldara. Og { dag er svo ofbodslega margt miklu
audveldara en pad var adur, pegar heimurinn var
Oskiljanlegur. Pad er kannski pess vegna sem ad ég
uppgotvadi VeraGera. Heimurinn ,meikadi ekki sens* fyrir
mér pannig ég leitadi ad pvi sem myndi lata hann gera pad.

Sem ég fann endanlega { VeraGera.

N held ég ad ég sé ekki med ADHD en hef kynnt mér pad
eitthvad og hlustad 4 félk med ADHD lysa pvi hvernig pad



upplifir pad. Félk med ADHD lysir pvi stundum pannig ad
pad strogli vid myndgeymd (e. object permanence), pad
lysir lika ad pad gleymi timanum, gleymi verkefnunum;
gleymi pvi sem Er. Pad hljémar mjdg mikid fyrir mér eins og
ad ADHD sé eins og ad félk sé um of fast 4 Gera-pSlnum og
eigi 1 stirdu sambandi vid Vera-pdlinn. A3 pvi sé akkurat
ofugt farid med ADHD og einhverfu. bad er a.m.k. audvelt ad
sja ad athyglisbrestur sé skortur 4 sambandi vid Vera og ad

ofvirkni sé ad vera um of 4 Gera.

Mér finnst pad lika vera dhugaverdur punktur ad thuga ad 4
s{dustu 100-200 drum getum vid sagt ad Vera og Gera hafi
verid ad feerast { sundur. Pad er verid ad slita pélana {
sundur og pad er buid ad poélarisera okkur svo mikid ad
pdlitik er farin ad sndast um ad Vera og Gera séu andstedur
og Ovinir. I sliku 4standi, pegar heimurinn er ordinn
fléknari og pegar pdlarnir fara ad vera adskildir, pa fer lifid
kannski ad vera erfidara fyrir félk sem er med svona fravik {

skynjuninni. b4 fari lifid ad vera meira strogl fyrir einhverft



félk og félk med ADHD og pvi komi fravikin betur 1 1j6s. En {
heimi par sem er meiri samhljémur 4 milli Vera og Gera, er
kannski audveldara fyrir félk ad vera med slikan
taugafjolbreytileika. Ef pu feedist, lifir og deyrd 4 sveitabee
pa eru hlutirnir sem pu parft ad leera bara dkvedid margir
og pé pad taki audvitad tima, pad pegar pad er leert er
kannski ekkert svo erfitt ad vera einhverf manneskja eda
med ADHD. En pegar pad er buid ad rifa Vera og Gera {
sundur og samfélagid er heett ad standast skodun og allt er
byggt & pvi ad upp sé nidur og nidur sé upp, pa held ég ad
vid pad stekki og fjolgi askorununum vid ad vera

einhverfur og/eda med ADHDY,

bPad er stundum sagt ad ef pu pekkir eina einhverfa
manneskju pa pekkirdu eina einhverfa manneskju. Eg veit
pad er erfitt ad fullyrda og reynsla okkar & réfinu er 6lik, en
ad skilgreina einhverfu med pvi ad nota VeraGera hjalpadi

mér ad skilja einhverfuna mina og ad nota VeraGera hefur

19 Pad er folk sem er med badi einhverfu og ADHD. ZEtli pad pydi ad pad eigi baedi {
stirdu sambandi vid Vera og Gera?



hjalpad mér ad takast 4 vid peer askoranir sem hljétast af pvi
ad vera einhverfur. Vid pad hafa kostirnir vid ad vera
einhverfur lika komid miklu betur {1 ljés. bvi pegar ég var
um of fastur 4 Vera og gat litid Gert, pa gat pad sem Er, litid
vaxid. bad ad vera um of fastur 4 Vera hindrar Vera { ad
dafna og blémstra, pvi pad vantar pad sem Gerist. Vera og

Gera vinna best saman.

bad ad pua sért ad lesa pessi ord er { beinu sambandi vid ad
VeraGera hefur hjalpad mér vid ad geta Verid ég og Gert
hluti { heiminum.

VeraGera hjalpadi mér ad segja frd VeraGera.

VeraGera kenndi mér ad VeraGera.



LOKAORD FYRRI HLUTA
Félk pekkir ekki pdlana tvo og er pvi endalaust ad reyna ad
berjast & méti pessu nattarulogmali og reyna ad adskilja

pdlana sem eiga ad starfa saman.

f pélitikinni eru pélarnir gerdir ad dvinum. I lestrarkennslu
heldur félk ad pad geti hunsad annan pélinn. f visindunum
telja alvoru visindamenn ad allt geti komid ar engu, geti

Gerst 4n pess ad pad sé nokkud sem Er.

Okkur er sagt ad timabundnar adgerdir geti skilad
langtimaarangri. Sagt ad ef pd eydir peningunum { petta {
dag, pa verdi lifid betra. En kaup 4 hlut gerir ad sjalfsogdu
ekkert betra. bad Er ekkert sem verdur betra, heldur var
bara eitthvad sem Gerdist pann daginn sem svaladi fysn sem
byggdist a otta vid pad ad eiga ekki eitthvad, ad pad sé
vontun a hlut sem sé vandamalid. En hlutir gefa sjaldan

mikla gledi, en ad dansa og syngja gledur yfirleitt. Og pad er



heegt ad gera pad fritt.

Okkur er aldrei sagt ad hlta ad pvi sem Er med pvi ad Gera
heldur eigum vid helst bara ad Gera og hugsa sem svo ad
pad sé ekkert sem Er. Allt sé hvort ed er merkingarlaust. Um

pad er heegt ad lesa margar hljédkedjur sem hafa merkingu.

Okkur er sagt ad allt geti komid ur engu, hafi komid tr engu
og vid séum pvi { rauninni ekkert. Eins og
pdstmddernisminn sem segir okkur ad ekkert hafi merkingu
og kapitalisminn sem segir okkur ad ekkert sé merkilegt

nema vorumerkin.

En ordin sem vid notum hafa merkingu, erfdaefni okkar

hefur merkingu og lif okkar hefur merkingu.

Fyrsta skrefid til ad skilja petta allt, er ad skilja VeraGera.

Natturulogmal numer eitt.



Seinni hiut



POLPAR NUMER TVO
pad er ekki haegt ad fara lengra med VeraGera an pess ad
minnast 4 pdlparid sem vid héfum, en dyrin og atémin ekki.

pad er pélpar numer tvo og pad pdlpar er Gottlllt.






Vid hofum skilning 4 G6du og 1llu og vid veljum & milli G6ds

og Ills.

Dags daglega stendur pad val kannski ekki & milli pess ad
bjarga lifi eda drepa, heldur miklu frekar hvernig vid
horfum 4 hlutina { kringum okkur. pvi vid getum valid ad
horfa 4 lif okkar med G6dum augum eda Illum augum. betta

upplifum vid oft eins og vid séum 1 gédu eda vondu skapi.

Valid fer fram 4 métum Vera og Gera, { ndtimanum sem er 4
milli fortiar sem Er og framtidar sem mun Gerast. Hid
hlutlausa deemir og pvi er hlutlaus samtenging, valig, 4 milli
Vera og Gera, milli Géds og Ills, og milli VeraGera og

GAOdsllls.

Vid getum valid hvernig vid sjdum hlutina og hvad vid
gerum og val okkur hefur augljéslega adra vidd en dyrin og

atémin. Hofrungar eru med stéra heila og eru kalladir



vinalegir af mannfdlki en hafa oft sést drepa unga kélfa til
ad geta hépnaudgad mddirinni. Ef héfrungar skildu Gottlllt
veeru peir ad opinbera par skuggalega Illsku sina, en eru {
raun bara dyr ad stjérnast af edlisavisun, Vera og Gera. Dyr
hugsa ,,Eg vil Gera, svona get ég Gert, pannig ég Geri“. En
vid getum valid ad gera Illt af [llum astedum og skiljum
pegar eitthvad er Illt og pad greinir okkur fra dyrunum og

atomunum.

i pélitik eru pélarnir vissulega Vera og Gera en pad segir
ekki alla s6guna, pvi par er lika Gott og Illt. Ad ala 4 étta er
ad fa folk til ad velja 11lt, ad stinga upp 4 adgerdum sem beaeta
lif félks er ad velja Gott. A3 f4 félk til ad vera hreett vid
annad félk vegna pess hver pau Eru, er 1llt. AS fa félk til ad
sja a0 adsteedur eru afleiding pess ad eitthvad hafi Gerst og

ad annad geti Gerst til ad breyta adsteedunum, er Gott.

Vidskiptalif sem hdamarkar gréda 4 kostnad lifsgeeda folks, er

1llt. Peningakerfi sem snyst um hdmoérkun gréda 4 kostnad



lifsgaeda félks, er 1llt. Ad kenna lestur rangt vegna pess ad
félk heldur ad manneskjan leeri ad lesa eins og hin leerir ad
tala, er ekki 1llt, en ad hunsa stadreyndir malsins til ad geta
haldid { somu hugmyndafraedi 4 kostnad lifsgaeda félks, er
1lt.

Ef einhver les kynjahluta VeraGera og kemst ad peirri
nidurstédu ad par séu rok fyrir pvi ad neyda konur til ad

gera eitthvad sem peer vilja ekki, pa er pad 1llt.

begar karl og kona koma saman med sitt Vera og sitt Gera
og mynda saman VeraGera, er par lika Gottlllt. Karl og kona
koma saman til ad hjalpa hvort 6dru til ad velja Gott yfir Illt,
ad velja keerleikann yfir éttann. Til pess segir konan vid
karlinn ,,Elskadu® og karlinn segir vid konuna ,,Ekki vera
hreedd“. bannig 4 pad ad vera. Verra er pegar karlinn segir
»Vertu hreedd vid ad elska mig ekki“ og pegar konan parf ad
segja ,,Eg er hraedd”. G6dum karlmanni metti lysa sem svo

ad hann sé orlatt skjol.



Gott samfélag hefdi vid hlidina & vergri pjédarframleidslu,
studul sem segir hvort samfélagid sé Gott eda Illt. bad geeti
t.d. meelt heimilisleysi, kynferdisofbeldi, hvort bérn séu
svong, lestrargetu, hvort félk geti farid til leeknis, hvort

konur geti farid frd kérlum sem beita peer ofbeldi o.s.frv.

Vid purfum ad Vera G63 og Gera Gott, pad helst saman. bad
er ekki haegt ad Vera G468 manneskja an pess ad Gera pad
sem er Gott. Eins og Jakob Jésefsson, brédir Jesu Jésefssonar,

sagdi ,, Tru dn verka, er daud“.

f dag er yfirleitt frekar talad um rétt og rangt. bad eru svo
flékin hugtok ad pau eru nanast merkingarlaus pvi pad er
hegt ad pvala pau ut { hid dendanlega. I
»vagnavandamalinu“ (e. trolley problem) er audvelt ad
segja ad pad sé Illt ad leyfa fimm ad deyja til ad komast hja
pvi ad bera abyrgd 4 dauda eins, en pad er haegt ad flekja

pad endalaust hvort pad sé rétt eda rangt, p.e.a.s. ef vid



hunsum tilvist Gédsllls og hugsum bara um hvad pad mun
gera okkur. Pad er lika audvelt ad segja ad pad sé rétt fyrir
fyrirteeki ad hamarka gréda sinn, pvi ef enginn er grédinn
fer fyrirtaekid ju 4 hausinn, en pad er lika audvelt ad segja ad
pad sé 1llt ad hunsa afleidingar til ad graeda. Enda eru Gott
og Illt 1éttari hugtdk ad skilja og nota. Ad velja Gott er ad sja
lif sitt og annad félk med jakveedum augum og Gera pad sem
er jakveett. AG velja Illt er ad sja lif sitt og annad félk med

neikvaedum augum og Gera neikveett.

Oll erum vid blanda og pldsum og minusum og 81l getum vid
valid ad fjolga plusunum og fjélga minusunum. Stundum
getum vid bara breytt minusunum i null, en pad getur verid

miklu betra dstand og besta mogulega byrjunin.

bvi sem er Gott fylgir keerleikur og pvi sem er Illt fylgir 6tti.
Til ad fa félk til ad sampykkja Illsku parf fyrst ad gera pad
hreett.



Nu geetir pu hugsad sem svo, ad vid séum hér komin

toluvert naleegt traarbrégdum og pad er alveg rétt.

Jéhannes var ,lerisveinninn sem Jesu elskadi“ eda besti
vinur hans, sd sem hann treysti fyrir médur sinni og
opinberun.” Jéhannes byrjadi frasogn sina af starfi Jesu 4
ordunum ,,I upphafi var Ordid“. Fyrsta Mésebdk byrjar lika 4
1 upphafi“ og par lesum vid ad pad fyrsta sem Skaparinn
sagdi med Ordinu var ,,Verdi ljés“. bar fann ég VeraGera.
begar byrjanir pessara tveggja béka sem byrja 4 ,,I upphafi®

eru settar saman, pa er VeraGera par komid.

Ordid er tungumdl Skaparans, allt pad sem Er Gott og
mogulegt og til ad bua til alheim purfti ad framkvaema, eda
Gera, Ordid. Pad purfti ad Vera Ord/tungumal og pad purfti
ad Gerast setning. bad saman myndar alheim. bad purfti ad

Vera og pad purfti ad Gera. Ord sem Er og ljés sem Gerist.
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Opinberunarbdkin sem Jéhannes skradi byrjar 4 ordunum ,,betta er opinberun Jest
Krists“ og rétt fyrir krossfestinguna segir Jest, Jéhannesi, ad taka Marfu inn 4
heimili sitt sem sina eigin médur, sem hann og gerdi.



VeraGera kemur ar Bibliunni, ad steerstum hluta af bladsidu

1. Gottlllt er svo 4 bladsidu 2.

Og ekki halda ad ég hafi ,fattad* VeraGera med ,heilanum
minum®, pvi mér var miklu frekar synt VeraGera. I huga
minn skaut upp ,,f upphafi“ tr 1. Mésebdk og ,,I upphafi* tr
J6hannesargudspjalli og svo ,sd“ ég setningarnar renna
saman. Misskildi petta fyrst. Breytti Ordi { tolur og
rafsegulbylgjum { rafmagn og komst ad peirri nidurstédu ad
petta veri allt ,sterdfredi og rafmagn“. Fyrst synt
VeraGera og svo skildi ég VeraGera. Ad skilja hlutlausu
samtenginguna tok tvo ar. Ad petta sé Vera og Gera kom svo
heegt ad ég man ekki eftir pvi sem uppgétvun, pad var miklu
frekar eins og timabil. g bjé ekki til VeraGera, heldur

kenndi Pad sem Er mér VeraGera.

Atémid kenndi svo pad sem var eftir. Eins og plus, minus og

ndll og hjalpadi vid ad skilja edli pdlanna. Lerdémur



Bibliunnar og edlisfredinnar saman, er ndg til ad skilja
VeraGera, og virdist fyrir mér vera pad sem er satt. bad
verdur farid betur { pad sidar, en til ad byrja med vil ég segja
ad pad getur beedi verid satt, ad Biblian segi sannleika og 4
sama tima ad flestallt sem er sagt um Bibliuna sé dsatt.
Biblian kennir t.d. ad vid séum Sal=AndiLikami, en yfirleitt
er talad um andann sem sdl, sem er hreinlega rangt fra

sjénarhorni Bibliunnar.

YinYang kenndi naestum pvi sannleikann, en { Bibliunni er

ad finna VeraGera sem virdist alveg satt.

Samkvemt Bibliunni eigum vid ad segja nei vid pennan
heim og segja ja vid Skaparanum, nesta heimi og
keerleikanum. Pad er { takt vid ad pessi heimur sé

minushladinn og ad keerleikur sé ofar pessum heimi.

Best er ad Gera pad sem Er keerleikur, en verst er ad Gera

pad sem Er 4tti. AS velja Gott er ad elska, ad elska er ad velja



Gott.

Akvardanir okkar zttu ad endurspegla pad.



PRIDJA POLPARID (sem vid hofum ekki)
Vid getum ekki skapad ur engu, en Skaparinn getur pad.
Andsteda skopunar er eyding og af pvi ma leida ad
Skaparinn hafi pridja pdlparid, SkapaEyda?. I Biblfunni er
Skapa 4 bladsidu 1 og Eyda 4 bladsidu 2.

Skapa veeri pa plis og Eyda minus, a.m.k. frd okkur séd.

Pessu er oft lyst sem ad Skaparinn sé ,,Upphafid og endirinn,

Alfa og Omega®; Skapari og Eydandi.

f Opinberunarbdkinni er sagt um Eydandann ,,sem heitir 4
hebresku Abbadon og a grisku Appdlion®, ad hann sé ,,engill
undirdjupsins®. Pad ad Eyda sé tengt

21 Pridja pélparid er ekki teiknad upp eins og fyrstu tvo pvi pad veeri komid of ndleegt
pvi ad gera mynd af Skaparanum



undirdjupi finnst mér hljéma mjég eins og pad sé verid ad

segja pad sama og pad sem er hér kallad minushladid.

Plusarnir veeru pd ,,Skapa (pad sem) Er Gott* og minusarnir
~Ey0a (pvi sem) Gerir 1lIt“. Petta er einmitt pad sem Biblian

segir ad Skaparinn geri®.

Eftir skdpunina { 1. Mds. 1:31 litur Skaparinn yfir sképunina
og segir ad hin sé ,mjog géd“, Hann segir eftir ad hafa
Skapad landid, ljésin 4 himninum og lifid, ad ,,pad var Gott*.
Hann Skapadi pad sem Er Gott. Petta er { blabyrjun

Biblfunnar. I lok hennar, { Opinberunarbdkinni, er svo
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Hinar svokdlludu kirkjur segja okkur ad refsingin fyrir pvi ad hafa rangar skodanir
sé eilifdarvist { eldi. Biblian segir okkur ad félk sem velji daudann, med pvi ad Gera
1lt, uppskeri daudann. Eldurinn er daudi en ekki eilift lif { eldi. Pess vegna kallar
Skaparinn déminn ,,dauda“ { fyrstu bék Biblfunnar og pess vegna kallar Jesd déminn
,dauda“ { sidustu bdék Bibliunnar, par er hann meiradsegja kalladur ,hinn annar
daudi* fjérum sinnum. Daudi er endanleg brottfér ir pessum heimi og hinn annar
daudi er endanleg brottfér dr hinum neesta. ,,Gudfraedingarnir” svokdlludu utskyra
petta med pvi ad daudinn, eigi vid pad ad fjarlegjast Skaparann en Jéhannes segir ad
ekki allar syndir séu ,til dauda“ og pad veeri dhugavert ad heyra pessa sému
»gudfredinga® Utskyra hvada synd pad er sem fjarleegir okkur ekki frd Skaparanum.
Ef dédmurinn er ekki daudi hefdi Skaparinn verid ad ljuga { aldingardinum pegar
hann sagdi ,[...]pi® munud deyja“ og djéfullinn ad segja satt pegar hann sagdi
,»Vissulega munud pid ekki deyja“. Pad atti ad segja allt pad sem parf um bodskap
hinna svokélludu kirkna { dag. Kirkjur sem segja okkur ad Biblian kenni ad
djofullinn féi sinn adsta draum uppfylltan 4 medan ad Skaparinn segir dsatt!



démnum lyst pannig ad par sé peim sem Gerdu Illt, Eytt.

Skapa pad sem Er Gott og Eyda pvi sem Gerir Illt.

begar VeraGera, Gottlllt og SkapaEyda eru lesin saman
férum vid aftur { grunnmeiningu Biblfunnar, 4 ferdalagi sem
byrjadi & pvi ad lesa upphaf Bibliunnar med réttum augum.

Vonandi segir pad pér eitthvad.

Pad ad vid hofum VeraGera og Gottlllt er ventanlega pad
sem pad pydir ad vid séum ,,sképud { mynd“ Skaparans,

frekar en ad pad pydi ad Hann hafi tiu fingur og tfu teer.

Athugid samt ad petta er hvernig vid sjgum Skaparann
hédan.

Liklegt er ad Hann eigi sér pad sem vid myndum kalla,
kvenlega hlid, sem er Ordid. Ordid er plushladid og er
samofid Skaparanum, sem er plashladinn. Ordid og

Skaparinn eru eitt, en vid erum { tveimur hlutum, karl og



kona. bess vegna kallar Skaparinn hjén ,.eitt hold“, pau eru
ekki lengur tvé heldur tveer hlidar & einum likama.
Skaparinn vill ekki hjénaskilnadi pvi fyrir Honum erum vid
pa ad rifa okkur { tvennt. betta myndi lika pyda ad Vera
(0rdid) sé ,kvenlegt” { yfirheiminum og Gera (Fadirinn) sé
»Karlleegt® par. A3 { plishladna heiminum sé petta 6fugt 4

vid okkar, minushladna, heim. bad veeri samreemi { pvi.

Alheimur okkar er ad Gerast, hefur upphaf og endi. Af pvi er
heegt ad leida tvennt:

1. bad Er eitthvad handan pessa heims, sem okkar heimur er
ad Gerast utfra. pad verdur ad Vera eitthvad 4 endanum 4
kedjunni, Gera Gerist ekki af sjalfu sér heldur Gerist pad
utfrd einhverju sem Er. Pegar Mdse spurdi Skaparann ad
nafni svaradi Hann ,Segdu ad ,,Eg Er ad Eg Er“ sendi pig,
bad er pad sem YHWH pydir ,,Eg Er* eda ,,Eg Er ad Eg Er*,

2. bessi heimur er pa minushladinn 4 medan ad heimurinn

sem Er (sd sem er efst { kedjunni), er plishladinn.



Numer eitt synir fram 4 frumspekilega naudsyn pess ad pad
sé Skapari 4 endanum 4 kedjunni, 4 medan ad numer tvo
vekur upp spurningar. bydir pad ad pessi alheimur sé
minushladinn ad allt innan hans er 4 leid { dauda sinn? Og
svo er pad nullid, nifteindin. Andsteda nullsins er
dendanleiki, ad margfalda med 0 er pad sama og deila med
o, a0 margfalda med e, er pad sama og ad deila med 0.%

bydir pad ad { plushladna yfirheiminum ad VeraGera sé med
oo, bar sem 0, nifteindin, er hjd okkur? pad myndi pyda ad
nallid { nifteindinni syni okkur hvar éendanleikinn er hja
Skaparanum, og veeri pad kannski éendanleg samtenging.
Onnur leid til ad sjd ad 0 og « eru tengd er ad horfa 4
reglulega hyrninga; ,,hyrningur med 0 horn og hyrningur

med e horn, eru badir hringir.

Timinn { yfirheiminum hlytur ad vera plashladinn. Z£tli pad
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Eg veit ad okkur var kennt annad { grunnskéla, en pvi minni, pvi ner ntllinu, sem
talan er sem deilt er med, er, pvi heerri verdur titkoman. A3 deila med 0.001 er pad
sama og ad margfalda med 1000, ad deila med 0.000001 er pad sama og margfalda
med milljén. bvi atti deiling med algjoru nalli ad skila okkur éendanleika. En petta
er augljdslega umdeilt og venjan er ad segja ad itkoman sé ,,dskilgreind* pegar deilt
er med 0.



pydi ad par taki verur almennt framférum? Timinn leidir pa
{ meira lif en ekki dauda og tortimingu eins og hér { alheimi.
FEtli par séu bara plusar og engir minusar eda etli VeraGera
sé 4 hvolfi hér og Vera sé par minushladid og Gera par
plishladid? Mér finnst langliklegast ad par séu bara, pad

sem vid myndum kalla, plisar.

Stundum sést glytta { ad pad er margfoldun hér ad verki,
eins og minnst var 4 { upphafi. bvi veeri andsteda +/+, +/-.
bvi ef pad veeri -/- myndi pad enda sem plus, par sem petta
er margfaldad. Vid sjajum ad +/- er neikveett og -/- er
jakveett. bad er Illt ad hata ndungann en pad er Gott ad hata
ad Gera Illt. Gudséttinn er ad Ottast Eydinguna, sem er

minushladin, a.m.k. frd okkur séd.

Ein leid til ad sjd ad heimur okkar er minushladinn, er ad
horfa 4 ja og nei. Fyrirfram veeri pad kannski liklegt ad ja
veeri plashladid og nei veeri minushladid, en pad er nokkud

1j6st ad Vera er nei og Gera er ja, eins og { forritun par sem 0



er Vera og 1 er Gera.

AJ segja ja vid pennan heim er pvi minushladid og ad segja
nei er plishladid. Bodordin 10 eru listi af nei-um, hvad vid
eigum ekki ad gera. Svo kemur annad pdlparid, Gottlllt, med
birtingarmyndirnar keerleikur og 6tti og par eigum vid ad
velja keerleikann. Keerleikurinn er plashladinn hér og lika

handan pessa heims. Kerleikur er ofar pessum heimi.

Er nanast, eda alveg, gudlegur.



PAD SEM STANGAST A VID VERAGERA

Allt sem heegt er ad mela, snerta og sja, virdist fara eftir
VeraGera. En pad er am.k. prennt sem stangast 4 vid
VeraGera: peningarnir sem hafa verid reddir,

préunarkenningin og miklihvellur.

Heimurinn kom dr engu, en hvernig? Var pad af 4steedu, eda

astaedulausu?

begar VeraGera hlustar 4 Miklahvell spyr pad ,Hvernig
getur eitthvad Ordid til med pvi ad Gerast?* og ,,Hvernig
getur eitthvad Gerst 4n pess ad nokkud hafi Verid?*.

Raunar var pad dtbreidd skodun medal edlisfraedinga, ad

alheimurinn geeti ekki att sér upphaf, m.a. vegna pess ad



pad pyddi pa ad pad veeri til Skapari®. partil maelingar
leiddu 1 1jés ad alheimurinn etti sér upphaf, pa pégnudu
raddirnar sem s6gdu ad upphaf alheimsins pydi ad pad sé til
Skapari.

bréunarkenningin segir ad lif 4 jordinni hafi bara Gerst og
miklihvellur segir ad alheimurinn hafi bara Gerst. bad hafi
Verid ekkert, sem sidan Gerdist. bPannig 4 allt ad hafa ordid
til og svo lifnad vid! begar ekkert Gerdist.

VeraGera segir ad ekkert komi dr engu, heldur verdi ad

Vera til ad Gera og ef eitthvad Gerir, pa Er pad.

bréunarkenningin og Biblian eru sammala um ad
manneskjur komu af j6rdinni, en eru 6sammala um hvernig
og hversu hratt. bréunarkenningin segir 6viljandi og heegt,

Biblian; viljandi og hratt.
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Medal edlisfraeedinga sem héldu pessu fram var Fred Hoyle sem smidadi ordid
miklihvellur sem hadsyrdi til ad lysa peirri hugmynd ad alheimurinn etti sér
upphaf, sem hann taldi ad geefi til kynna sképun.



Fyrsta lifveran purfti ad vakna til lifsins og fjolga sér. Ekki
bara ad hafa vakna3d til lifsins, heldur lika ad hafa fj6lgad sér
adur en hdn heetti ad lifa. Fyrsta lifveran { kedjunni sem
leiddi ad okkur, verdur ad hafa haft hlekk fyrir nedan sig og
ekki fyrir ofan sig. Fyrsti hlekkurinn { kedjunni verdur ad
vera eitthvad sem vaknadi til lifsins og byrjadi ad fjolga sér,
helst an pess ad purfa ad innbyrda neeringu, pvi pad veeri
orugglega of langt gengid, ad korn eda ledja hafi vaknad til

lifsins, neert sig og svo fjolgad sér.

En til ad fjolga sér parf fyrsta lifveran ad hafa haft erfdaefni.

Nutimaliffreedi hefur reynt ad tutskyra petta med
kenningunni ,,RNA World“, sem segir ad fyrsta lifveran hafi
verid RNA sem fjolfaldadi sig. Ad Slifrent efni, hafi ordid af
sjalfu sér ad RNA, sem vildi svo heppilega til ad var einmitt
RNA sem gerdi virkt afrit af sjalfu sér. Ekki bara virkt afrit,

heldur virkt afrit af sjélfu sér. Korn rakust a hvort annag,



festust saman og voru sidan sjélfsafritandi erfdaefni. Eda

eitthvad 1 pa 4ttina.

pad er svipad og ad segja ad tungumalid hafi komid fra pvi
ad ordabdk hafi birst 4 jordinni, einhver hafi fundid hana,
leert hana utanad og byrjad ad tala. I badum tilvikum er
tilvist upplysinga utskyrd med pvi ad upplysingarnar hafi

birst af sjalfu sér og hafi verid um leid, skildar og notadar.

bvi erfdaefni eru upplysingar, upplysingar um hvernig
lifveran 4 ad vera sem hefur erfdaefnid. Ef RNA verdur til ad
sjalfu sér, eru upplysingar ad verda til ad sjalfu sér og ekki
bara pad heldur kemur merking upplysinganna pa & eftir
upplysingunum sjalfum! bvi RNA-World segir ad fyrst hafi
komid RNA, sem sidan afritadi sig. Fyrst upplysingar, svo
merking upplysinganna. ESli upplysinga er hinsvegar ad

fyrst Er eitthvad, sem er svo lyst med upplysingum.

Lifid 4 ad hafa kviknad med pvi ad pad Gerdist, og svo



préudust eiginleikar med pvi ad peir Gerdust. Augad er
afrakstur pess ad pad Gerdist. bad var ekki auga, en sidan
Gerdust atburdir sem ullu pvi ad vid héfum auga. beir
atburdir voru mistok vid afritun erfdaefnis, kalladir

stokkbreytingar.

bad er heaegt ad lysa pessu ferli svona:

Einu sinni var lif ad reyna ad sja ekki, en gerdi mistok og sa.
Einu sinni var lif ad reyna ad geta ekki flogid, en gerdi
mistok og flaug. Einu sinni var lif ad reyna ad geta ekki talad

en pad mistdkst, og pannig 1ifid for ad tala.

Stokkbreytingar eru mistok vid afritun erfdaefnis. bad er
verid ad reyna ad gera eitt, en annad gerist { stadinn. Slik
mistok, dsamt nattdruvali, ad gédir kostir lifa afram, er

préunarkenningin.

A hverju einasta stigi préunar augans verdur lifid ad hafa

verid ad reyna ad gera ekki pad sem svo vard hluti af



auganu. Lifid var ad reyna ad sja ekki { lit, en pad mistdkst,
pannig 1ifid sa { lit. Pad var ad reyna ad geta ekki stillt fokus,
hreyft augun, skynjad sterd og dypt, sent upplysingar {
heilann sem eru par skildar, pyddar og sendar afram. En allt
petta misheppnadist og pannig eigum vid ad hafa fengid
pessa eiginleika. ,Lifid er pad sem gerist 4 medan pu gerir
Snnur plon“ sagdi John Lennon, en préunarkenningin segir
»~Augad er pad sem gerist, pegar lifi mistekst ad gera ekki

auga“.

begar préunarkenningunni er lyst sem hafandi 4 einhvern
hétt ,leyst vandamal” eda eitthvad hafi préast ,.til pess ad”
gera eitthvag, eins og er algengt {
nattarulifsheimildamyndum, pd er par verid ad lysa ferli
sem er algjorlega andsteett pvi sem préunarkenningin segir
ad préun sé. betta pirrar liffraeedinga svo mikid ad mjog oft
er petta leidrétt { upphafi fyrirlestra um
préunarkenninguna. Rétt lysing a4 préunarkenningunni er

ad heefileikar birtast uppudr purru og ad astedulausu, og pad



sem gagnast lifir. Stokkbreytingar, sem eru { edli sinu
handahéfskenndar og fyrirhyggjulausar, og nattaruval, pad

sem gagnast, lifir.

bad hlytur ad segja eitthvad um préunarkenninguna ad
henni sé yfirleitt lyst sem andstaedu sinni, pvi pegar henni

er rétt lyst, pa hljémar pad svo undarlega.

[ likama okkar er allt fullkomlega hannad og Ur einmitt
rétta efninu. Hvert bein er tengt videigandi védvum og
sinum sem eru svo, { gegnum taugakerfid, tengd vid heilann

sem hefur yfirleitt algjora stjérn a hverri hreyfingu.

B14did, @darnar, lungun og hjartad, veeru gagnslaus ein og
sér, en par sem vid hofum allt settid pa er pad veegast sagt
gagnlegt. Bl6d 4n @da, lungna og hjarta veeri gagnslaust.
Hjarta 4n lungna, blé3s og e&da veeri gagnslaust. Pad parf ad

hafa allt settid og pa er pad forsenda lifs okkar.



Charles Darwin fékk hugmyndina ad préunarkenningunni
vid ad skoda spottfugla, en freegara er demid um finkurnar.
A mismunandi eyjum { Galapagoseyjaklasanum, var frambod
af mat 6likt og finkurnar voru med gogga sem pdssudu vid
pann mat sem var faanlegur { neerumhverfi peirra. betta
taldi Darwin syna ad 16turheeg préun hefdi hoggid rétta

gogginn & finkurnar med stokkbreytingum og nattiruvali.

Upptr 1970 féru sidan hjénin Peter og Rosemary Grant ad
fylgjast med finkunum & Galapagos og komust ad pvi ad peer
adlogudust ekki haegt heldur hratt, pegar frambodid af mat
breyttist. T stad pess ad bida eftir stokkbreytingum og
nattaruvali, eignudust finkurnar strax afkveemi sem voru
blin undir frambodid af mat { umhverfi peirra. Ekki

16turhzeg préun heldur leiftursnégg adlogun.

bau hjénin kalla petta ad natturvalid virki miklu hradar en
adur var haldid. En petta eru ekki handahéfskenndar

stokkbreytingar ad storfum né natturuval, heldur eru petta



nakveem vidbrogd vid adstedum. Vidbrogd, sem eru skrifud
{ erfdaefnid { kjarna hverrar einustu frumu finkanna. bad er
eitthvad { erfdaefni peirra sem segir ,,pau tidkast nd hin
hordu frein“ og snidur gogg eftir pvi. Blindi drsmidurinn
parf ad vera alsjdandi til ad pad gerist. Eitthvad {
erfdaefninu parf ad ,sjd* frambodid af mat og ,vita“

hvernig gogg parf til ad bregdast vid pvi.

bvi pad sem félk heldur ad séu deemi um préun, er { raun og
veru oftast adlégun. Og adlogun sem er 16turhaeg, er bara
gagnleg ef adstedurnar breytast 16turheegt. Ef adstedur
breytast skyndilega, er haeg préun gagnslaus og pad er ekki
pad sem vid sjdum { natturunni. Vid sjdum ad neesti ettlidur
hefur strax adlagast og ef adstedurnar breytast aftur er
neesti ettlidur eftir pad, buinn ad adlaga sig ad peim

adstaedum sem hann fadist inn 1.

bad er ekki préun, heldur innbyggdur fjslbreytileiki sem

getur brugdist vid hverju sem er.



Biblian segir ad vid upphaf alheimsins hafi allt Ordig,
tungumal Skaparans, Verid, m.a. sd hluti Ordsins sem vid
kollum nattarulogmalin, Sidan hafi Gerst 1jés. ,,Verdi ljés*
sagdi Skaparinn. bad er lysing 4 gerd alheims sem brytur
ekki VeraGera. Ef Ordid Er og svo skin ljés par sem er
ekkert, pa fer 1jésid { allar 4ttir og par sem lj6sid hefur farid,
verdur eftir geimur, pvi 1j6sid parf ad hafa farid um geim

eda rymi. Ljés { tomi getur svo ordid ad efni.

Nutimavisindin ~ segja ,Miklihvellur®, Biblian segir

~Miklaleiftur“, Oviljandi bang, eda viljandi bling.

Og talandi um Ordid, vid hoéfum ord, p.e.a.s. tungumadl.
Samkveemt Noam Chomsky, f6dur nitimamalvisinda, geta
stokkbreytingar og natturuval, p.e. préunarkenningin, ekki
utskyrt tilvist tungumala. bad ad allt pad sem tungumalid
krefst hafi komid fram 4 jafn stuttum tima og gégnin syna,

segir hann ad utiloki ad stokkbreytingar og natturuval



eingdngu, geti utskyrt pad. pad sem greinir okkur helst fra
dyrunum er eitthvad sem préunarkenningin getur ekki
utskyrt. bréunarkenningin getur ekki utskyrt tilvist

ordanna sem utskyra hana.

Til ad geta talad, purfum vid ad hafa barkakyli og raddbond
sem geta framkallad breida tidni fjolbreyttra hljéda, tungu
sem er sveigjanlegri en adrar, tennur og varir sem geta
framkallad fjolbreytt hljéd og eyru sem geta numid
Orbreytingar, sem hjalpa vid ad skilja hljéd. Allt petta
greinir okkur fra dyrunum og ég hef ekki einu sinni minnst
a pad sem er merkilegast og dutskyranlegast, sem er
ordabdkin og malfredingurinn { heilanum 4 okkur og
hversu audvelt pad er fyrir manneskjuna ad leera tungumal {
upphafi lifs hennar. Liffraedi okkar knyr okkur til ad nota

tungumall

Eg endurtek ad merkasti malvisindamadur heimsins segir ad

préunarkenningin ein geti ekki utskyrt tilvist tungumalsins,



en segir ad hafi gerst med einhverju ferli sem manneskjan

skilji ekki ennpa®.

Annad sem er mjdg langsétt ad geti hafa prdast, er
barmabakterian med utanbordsmdétorinn. I pérmum okkar
er bakteria sem hefur métor med tannhjélum og girum, sem
snyst 20.000 sinnum 4 minutu. bessi bakterfa hefur sntud (e.
rotor), satur (e. stator), drifskaft, kuplingu og legur.
Métorinn  getur sndist { badar attir med hjalp
kuplingarinnar. Orkubreyting (e. energy conversion)

métorsins getur ndd naestum 100%.

Allir pessir hlutir eru fullkomlega samsettir { svipumdtor (e.
flagella motor) sem er 26 nandmetrar. Pad pydir ad ef pu
teekir 4000 slika bakterfuutanbordsmétora og radadir peim
hlid vid hlig, veeri pad jafn pykkt og mannshar. pad er
furdulegt ad félk sé sammala um ad allar kdplingar séu

hannadar, nema liffreedilegar kuplingar.

25 www.chomsky.info/20140826



Hluti utanbordsmdtorsins sem er 1/4000 af breidd mannshdrs

Pegar vid vorum ordin négu teekniveedd og menntud til ad
skilja ferlana sem gera okkur, fundum vid oft somu teekni og
vid hofdum fundid upp { 68rum deildum héskdlanna, nema
bara fléknari, sjilfvirka og gerda af frumum, sem hofou

verid bunar til Ur forritunarkéda og mat.

Erfdafraedin hefdi 4tt ad getad bundid enda 4 pa firru ad vid
séum eins og leirker an leirkerjasmids. Tilvist tungumadlsins
og annars pélparsins, Gottlllt, etti lika ad geta gert pad. pad

ad vid getum talad og séum med val 4 milli pess ad gera Gott



eda Illt, og pad hafi pd merkingu. Hamstur er ekki ad gera
1llt pegar hann bordar barnid sitt, en ef vid gerdum pad
hefdi pad allt adra merkingu, pvi vid skiljum Gott og 1llt og
vid veljum 4 milli peirra. Dyr geta ekki verid vond vid félk,
bara varid sig gegn peim eda notad pau til atu. En félk getur

verid vont vid dyr.

Férum nua aftur yfir { erfdafraedina. Stundum sé ég ad
VeraGera hljéti ad vera ad storfum, pé ég viti ekki hvad pad
geeti pytt. DNA hefur t.d. svokalladan sykurfosfat-burdaras.
Fosfat finnum vid { beinum, ténnum og steinum, pvi sem Er
og sykur er orka, skilgreiningin 4 einhverju sem Gerist.
VeraGera hlytur ad vera ad gera eitthvad parna, pé ég viti
ekki hvad pad er, pa passar petta of fullkomlega vid
VeraGera til ad pad sé bara tilviljun. pvi allt sem vid getum
snert, meelt og séd, fer eftir VeraGera, pvi pad er 16gmal, og

ef eitthvad brytur VeraGera pd hlytur pad ad vera rangt.

Darwin hélt ad frumur veeru hlauppokar, en eru { raun og



veru flékin samfélog. Erfdafredin kennir okkur ad vid
héfum lifrenan forritunarkéda sem svo prividdarprentar
okkur innanfrd, med skilvirkni sem okkur geeti bara dreymt

um.

DNA er svo skilvirkt pegar kemur ad pvi ad geyma
upplysingar, ad oll télvugégn mannkyns, allar peer
upplysingar sem eru stafreenar, keemust fyrir 4 halfu kilé6i af

purrkudu DNA. Oll g6gn mannkyns!

Segjum ad medalmanneskja sé med 20 gromm af DNA, pad
myndi pyda ad { peirri manneskju séu 4,3 exabeet af
upplysingum. bad eru 4,3 milljard gigabeeta eda 4,3 milljén
terabeet. Vid erum ad tala hér um stafreen gbgn, sem svo
prividdarprenta okkur, innanfral Med svo fullkomlega
sampeettu notendavidmoéti ad pér finnst pu vera eitt med

styrikerfinu.

pad er lika dhugavert ad Biblian kenni ad allt komi fra



Ordinu og ad mannkynid uppgotvi 2000 drum sidar DNA,
sem er ord eda tungumal. Erfdaefni er an vafa tdkn sem hafa
merkingu, og ,,tdkn sem hafa merkingu* er skilgreiningin a

tungumali, ordi.

En pad veri ekki eina liffraedilega tilviljunin { Bibliunni.
Fyrir fl60 segir Skaparinn t.d. ad Hann etli ad takmarka
aldur mannsins vid 120 ar. bad neesta sem gerist er ad pad
myndast erfdafraedilegur floskuhdls og mannkynid fer ad
leekka { aldri. En ekki strax, heldur er pad veldisminnkun
partil 120 drum er ndd og 4 nutimalistum yfir elsta félk
heims er pad heesta 119.5 4r (fyrir utan eina umdeilda, en

mjog freega, undantekningu®).

En strax { upphafi er lika annad sem er kannski ekki tilviljun

en veeri a.m.k. heppni. bvi konan er s6gd koma fra karlinum.

26 Jeanne Calment hélt fram ad hiin hafi feedst 1875 sem myndi pyda ad hin nadi 122
ara aldri. Pad er umdeilt og ekki utilokad ad konan hafi { raun verid déttir Jeanne
Calment sem ték yfir lif médur sinnar pegar htin dé til ad komast hjé erfdaskatti og
60ru sliku. Hér er sléd 4 grein ur timaritinu New Yorker par sem aldur Jeanne er
dreginn{efa.  www.newyorker.com/magazine/2020/02/17/was-jeanne-calment-
the-oldest-person-who-ever-lived-or-a-fraud



Ef pad veri ofugt veeri heegt ad afskrifa Bibliuna sem
liffreedilega heimild par sem ad konur hafa XX-litninga en
karlar XY-litninga.

Okkur hefur verid gefinn skilningur. Ekki bara gefinn
skilningur & Gédulllu heldur getum vid lika skrifad um pad 4
tolvur og gefid pad ut 4 bok svo annad félk geti lesid pad, pvi
vid skiljum tungumal. Héfum ord. Beedi { kjarna fruma okkar

{ formi DNA og { huga okkar { formi tungumals.

Er endilega liklegasta skyringin 4 pvi ad lifid hafi bara Gerst
an pess ad nokkud hafi Verid. Hvar getum vid séd pad {
natturunni? Ad eitthvad Gerist 4n pess ad pad sé nokkud

sem Er?

Ef einhver veit um slikt deemi getur vidkomandi afsannad
VeraGera”, en ef engin slik demi finnast, erum vid

sennilega ekki afkveemi einskis.
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Eg ftreka ad netfangid mitt er aftast { pessu kveri og ég vil bidja allt félk sem veit um
eitthvad sem Gerist 4n pess ad nokkud Er, ad senda mér télvupdst.



ollum frumum okkar og enginn skilur
hvad er



EF HEIMINUM V ARI STJC)RNAD AF ILLSKU...

Ef pessum heimi veeri stjérnad af illsku, hvernig veeri hann
6druvisi en hann er { dag? Veeri gildismatid annad eda veeri
gildismat ills heims lika ad horfa fyrst og fremst 4

veraldlegan aud, pegar félk er vegid og metid?

Veeri { illum heimi, konum sagt ad fjolskylda sé preeldémur
og raunverulegt frelsi sé fdlgid { ad vera sjalfsteedur

neytandi med eigin skuldir? Eda veeri pad bara { okkar?
Og veeri { illum heimi, kérlum sagt ad pad ad pjosnast afram
og 4 60rum, sé karlmennska og pad ad hjalpa og stydja sé ad

haga sér eins og , kelling“? Eda veeri pad bara { okkar?

Myndi { illum heimi félk lika spyrja konur sem eru polendur



kynferdisofbeldis hvad peer gerdu til ad verdskulda ad vera
naudgad, eda er haegt ad bregdast 4 verri hatt vid
kynferdisofbeldi en pad?

{ illum heimi, fengju vopnaframleidendur ennpd ad hafa

ahrif 4 hvort pjddir fara { strid eda ekki?

Ef heiminum okkar veeri skipt ut fyrir illan heim, myndi
framkoma samfélagsins vid fateka, heimilislausa,
atvinnulausa, 6ryrkja og skynsegin (e. neurodivergant)

versna eda standa { stad?

f illum heimi, myndu stjérnmalin breytast eda vaeru pau
ennpd rikt folk ad stjérna i gegnum leppa sem pykjast vera
ad vinna fyrir félkid en eru bara ad pjéna rika félkinu sem

gaf peim embeettin, eda er til verri ttgafa af lydraedi en pad?

Okkur er sagt ad vera gédir neytendur, annars erum vid

ekki almennilegt félk. Veeri pad lika { illum heimi eda



myndu billjdnamaeringar haga sér 6druvisi par, og ljliga

einhverju 68ru ad okkur?

Myndu kirkjur ills heims lika ljuga upp & Skaparann og

Ritningu Hans, eda veeri pad 6druvisi en hja okkur?

Nei, svona { alvérunni, hvernig er pessi heimur 6druvisi en

illur heimur?



HVAD SEGIR BIBLIAN?
Biblian er saga heimsins, s6gd fra sjénarhdli Skapara hans
sem er ad eiga vid mjog Shlydin og vanpakklat born, sem

velja yfirleitt Illt yfir Gott.

bau sem velja Gott yfir Illt uppskera eilift lif & medan félk

sem velur 11t og daudann, uppsker daudann.

Athugid samt ad pegar ég tala um Bibliuna, er ég ekki ad tala
um pad sem ,gudfredingarnir” med breidu bordana og
bungu bakurnar segja ad standi par. Eg er ad tala um pad
sem raunverulega stendur par og pad er téluvert annad en
okkur er sagt. I Bandarikjunum eru t.d. flestir 4 pvi ad pad
sé halfgerd médgun vid Skaparann ad reyna ad fara eftir

l6gum Hans og ad Hann geri félk peningarikt sem hefur



réttu skodanirnar { Hans gard. bad er u.p.b. andstedan vid
pad sem er satt og saga samfélags kristinna { dag,

endurspeglar s6gu Gydinganna { Gamla testamentinu.

betta er saga Gydinganna frd pvi ad peim voru gefin
bodordin 10:

Var gefid land par sem bjé félk sem m.a. férnadi bérnunum
sinum til Utskorinna trjadrumba, sem pau kolludu gudi.
Gydingarnir attu ad uppraeta pessar pjodir svo illska peirri
deei ut, en bpeir gerdu pad ekki og létu pess 1 stad glepjast af
falsgudum Babylon og féru sjélfir ad férna bérnunum sinum
til dtskorinna trjddrumba. Voru pa sendir { ttlegd til
Babylon en eru svo leiddir aftur heim. pa fér f61kid loks ad
hlusta og 1ét af skurdgodadyrkuninni. A timum Jest er trdin

ordin ad mestu leyti innantémir helgisidir.

Petta er saga samfélags kristinna frd Jesu:
Atti ad vera samfélag triadra og ad gera allar pjédir ad

leerisveinum { sambandi vid Skaparann, en sameinadist {



stadinn afkveemi babylénsku triarbragdanna og ték padan:
prenninguna, eilift helviti, jélin®, paskana sem
friésemishatid, sunnudagstilbeidslu, skurdgodadyrkun,
dyrkun 4 médur og barni, drottningu himinsins (Marfu er
gefin s4 titill) og dyrkun 4 ddnu félki (dyrlingadyrkun). {
Opinberunarbdkinni segir Skaparinn félkinu Sinu ad fara
utur Babylon (athugid ad f6lkid Hans getur ekki farid iituir
Babylon nema pau séu i Babylon). Kirkjan { dag er ad mestu

leyti innantémir helgisidir.

Jesu sagdi ad vid eettum ekki ad hafa neina leidtoga, pvi vid
erum Oll systkin, og alls ekki kalla neinn innan
triarsamfélagsins f68ur, pvi pad er einn Fadir og Hann er 4
himnum. Rémverska kirkjan hefur leidtoga sem kallar sig
hvorki meira né minna en ,,stadgengil Jesu*, og hun kallar

alla leidtoga fedur. Pafi pydir meiradsegja fadir.

28 J6lunum fylgir lygasaga um hdalfgud veraldlegra hluta sem heitir 4 frummélinu
ndnast satan.



Jesu var fateeklingur sem var drepinn af Rémarveldi og eftir

dauda sinn ték yfir Rémarveldi.

[ Hallgrimskirkju er 2.
bodordid brotid og pudi svo
folk meidi sig ekki { hnjdnum
pegar pad fullkomnar
bodordsbrotid

begar ord Jesu eru lesin sést pad
fljétt hversu allt 68ruvisi madur Jest
var en hvernig kirkjur heimsins mala
hann. Jesd var toffari, stéd upp {
harinu 4 valdafélki og myndi
orugglega gera grin ad prestum
bjodkirkjunnar med sina ,pykku
borda og pungu beekur* eins og hann
haeddist ad farisunum. Hann bodadi
hlydni vid bodordin 10 en steersta
kirkja heims og lika Pjédkirkjan, hafa
tekid ut bodordid um
skurdgodadyrkun og brjéta pad {

kirkjum sinum og brjéta lika hvildardagsbodordid til ad hafa

helga daginn sama dag og { Babylon.



bad er litka mikilveegt ad athuga ad pydingar a Bibliunni
breyta oft pvi sem par stendur. Pad er sennilega allt félk
sammala um ad Jesu hafi ekki breyst mikid fra arunum 1981
til 2007, en ef islenskar bibliupydingar frd pessum tveimur
arum eru skodadar, sést ad Jesu breyttist { Drottinn 4
pessum 26 drum. bvi { Utgafunni fra 1981 er Jesu kalladur
sherra“, enda er pad pydingin 4 griska ordinu kurios. En {
pydingunni frd 2007 hefur pad breyst og nu kalla allir Jest
,Drottinn“ sem er hvernig YHWH er pytt { Gamla
testamentinu. Raunar fyrir utan pegar Jesu hittir samversku
konuna vid brunninn. Han veit ekki hver hann er pegar hin

kallar hann kurios og pa er pad 14tid pyda ,,herra“.

BIBLIAN81 Biblian (1981)

bvi midur eru morg deemi

28 begar hann kom heim, gengu blindu mennirnir
til hans. Jesus spyr pa: “Truid bid, ad ég geti gjort

bettas" um petta { 6llum pydingum

beir s6gdu: “J4, herra.”

a Bibliunni. ber eiga

Matteusargudspjall 9:28

yfirleitt eitt sameiginlegt,

BIBLIANO7 Biblian (2007)

28 begar hann kom heim gengu blindu mennirnir til 36 gera boaSkap Biblllunnar
hans. Jesus spyr pa: ,,Trdid pid ad ég geti gert

betta? beir s6gdu: ,,J4, Drottinn.“ meira elns Og Bab}ljlon. f

Matteusargudspjall 9:28




pessu tilviki parf ad finna rokstudning fyrir pvi ad Jest sé
partur af prenningu og samraema fslensku pjédkirkjuna

betur vid médurkirkjuna rémversku.

Félk talar um ad ,trda 4 Jesu* { merkingunni ad hafa pa
skodun ad hann sé til, en réttari meining er ad pad pydi vid
eigum ad vera ,trd Jesd* { merkingunni ad hlyda peim
skipunum sem hann gaf okkur, sem voru ad elska, fyrirgefa
og hlyda bodordunum 10. Jest er konungur og konungar
krefjast pess ad pegnar peirri hlydi, en hafi ekki bara pa

skodun ad peir séu konungar.

Alheimurinn og lifid 4 jordinni, er keerleikurinn ad Gerast.
Hér er timabundid rymi par sem félk feer taekifeeri til ad
syna fram 4 ad pad geti valid Gott yfir Ilit. Ef pad heppnast,
feer pad adgang ad eilifdinni. Démurinn byggir & verkum

okkar. bad sem vid Gerum synir hvad vid Erum.

Mér finnst skemmtilegt hvad félk er farid ad tala oft um ad



1ifid { pessum heimi sé eins og { hermi (e. simulation), pvi
pad meetti segja ad pad sé pad sem Biblian kenni. bad er
heegt ad hugsa petta pannig ad okkar heimur sé ekki
natturulegur heldur undirnattdrulegur. bad er ekki
endilega edlilegt astand anda frd Skaparanum, ad bda {

daudademdum kjétbuningi.

Pessi heimur er eins og afskekktur heimavistarskéli par sem
namid er ad velja Gott yfir Illt og svo er einkunnaathending
i lokin, par sem er skorid tr um hvort vid haettum ad vera til
eda héldum é4fram ad vera til. Einkunnin byggir 4 pvi hversu
vel vid ndum ad tileinka okkur ndmsefnid, ad velja Gott yfir

1t

Hér bjé Skaparinn til rymi svo vid getum ordid til { lokudu
umhverfi sem hefur ekki dhrif, nema bara hér. Hér faum vid
dvitarnir, sem hofum ekki synt fram 4 ad vid getum valid
Gott yfir Illt, ad lifa, til ad syna fram 4, med gjordum okkar,
ad vid getum pad.



bar sem er félk sem getur valid milli G63s og Ills, en hefur
ekki synt fram 4 ad pad hondli pad val, verdur ad vera daudi.
bu getur ekki fengid ad velja milli G63s og 1lls, 4dur en pa
hefur synt fram 4 pad ad pu getir pad, og lika fengid eilift lif.
bad bydur upp 4 augljés vandreedi. bess vegna var djoflinum
kastad hingad nidur pegar hann hafdi gert uppreisn, og pess
vegna var Adam og Evu meinadur adgangur ad Tré lifsins
eftir ad hafa bordad af Skilningstrénu®. Tré lifsins er Vera,

Skilningstréd er Gera.

Restin af Biblfunni er svo sagan af pvi hvernig Skapari alls
gerir endurkomu okkar ad Tré lifsins mogulega, ef vid
synum fram 4 ad vid getum valid Gott yfir 1llt. P4 faum vid

a0 Vera.

Til ad ganga ur skugga um ad adeins pad félk sem virkilega

29

Félk skilur oft Skilningstréd pannig ad avoxtur trésins hafi innihaldid eitthvad sem
opnadi augu peirra, en pad er Shlydnin vid Skaparann sem veldur syndafallinu og er
dstaeda pess ad pau féru ad skilja milli G63s og Ills.



er heeft til ad velja Gott yfir Illt, er hér andstedingur
Skaparans. Hann vill alltaf andsteeduna vid pad sem er Gott,
pad sem er 1llt. Hann notar blekkingar til ad fa okkur til ad
velja 1llt frekar en Gott. Pegar blekkingarnar herja & okkur
er oft vinselt ad vid eigum ad Gera eitthvad til ad Gera pad
og gleyma pvi sem Er. ,,Gerdu petta bara, pi missir af ef pa

gerir petta ekki, gerdu petta bara!* segir blekkingin.

Plan dj6fulsins virdist vera ad koma okkur tr hinu skapada,
yfir { hid framleidda. Frd hinu lifandi, inn { hid dauda.
Skaparinn gefur lif, en svo narrar djéfullinn félk { daudann.
Allt er ad verda gervi-. Gervivinir med gervipumla ad gefa
gervihrés fyrir gervilif. Félk drepur { pykjustunni { stadinn
fyrir ad elska { alvérunni, 4 fimm pusund fylgjendur {
stadinn fyrir fimm vini. Lokatakmark djofulsins virdist vera
ad einangra okkur 4 heimilum okkar, par sem vid lifum {

heimi sem er stafraenn, framleiddur, daudur.

begar pad er buid ad drottna og deila pisund sinnum, er allt



félk ordid einangrad. Pad er pad sem djofullinn wvill.
Ondttira og 6tti. En keerleikurinn sigrar hann. Med pvi ad

elska. Elska pad sem er nattarulegt. Elska okkur.

Onnur leid til ad horfa 4 andstadinginn, er ad horfa 4
uppreisnina 4 himnum, par sem hann fékk engla til ad velja
1t yfir Gott. b4 var peim kastad nidur { heim sem er
minushladinn, er ad Gerast. Minusarnir margfaldast pa
saman og verda ad plus. Liklegt er ad pad pydi ad ur pessum
heimi, muni fleiri uppskera eilift lif en peir englar sem féllu.
pad pydir pa ad uppreisnin gegn pvi sem er Gott hafi 4
endanum Go6dar afleidingar. Ekki ad uppreisnin sé G&J,
heldur ad Skaparinn geti meiradsegja gert uppreisn gegn

pvi sem er Gott, Géda.

Vid erum ad Gerast og pad er neikveett hladid. Skaparinn Er
og er jakvaedur. Til ad tengja okkar Gera vid Hans Vera,
sendi Skaparinn okkur nifteind. Pessi nifteind sagdi bara

pad sem Skaparinn sagdi henni ad segja og syndgadi ekki.



Var hlutlaus { pvi sem hun sagdi og hlutlaus pegar kom ad
pvi ad velja Illt. Pessi nifteind sagdi um sjalfa sig ad hun
veeri dyrnar & milli félks og Skaparans. Hun sagdi lika ad
hin veri vegurinn 4 milli félks og Skaparans. Hlutlaus

samtenging. Nifteind. Jesu.

Jesu er hlutlaus démari. Hann segir ad Skaparinn hafi treyst
honum fyrir 6llum démi, enda pad hlutlausa sem demir.
Fortidin Er, framtidin mun Gerast, en nuitidin er hlutlaus og
eetti pvi st nifteind ad tengja saman pad sem Er og pad sem
Gerist. Pad sem vid Erum og pad sem vid Gerum. Valid {
ndinu er lika démari. A3 velja er ad dema, ad deema er ad
velja. Vid veljum { ntinu en eigum vid afleidingar valsins {
framtidinni. Hlutverk ndsins er ad tengja saman pad sem
hefur Verid og pad sem mun Gerast, og pegar stjérnin {
ndinu er hlutlaus, rennur saman pad sem Er og pad sem
Gerist, pad vinnur saman pv{ nifteindin feer pannig ad vinna
hlutverk sitt. A pann hatt getum vid betur Gert pad sem er {

takt vid pad sem vid Erum og vid viljum Vera. ,,Ad vera {



Deemi um svar sem ég hef fengid vid been er pegar ég bad
um ad f4 ad leera ad ,yta 4 svefntakkann“ pvi mér gekk
alltaf SVO erfidlega ad sofna.
Svona er haegt ad yta 4 svefntakkann:

Til ad sofna parf ad réa hugann. I stad pess ad leyfa
huganum ad réifa stefnulaust um hvad svo sem honum
dettur { hug, einbeitum vid okkur ad pvi ad horfa inn {
augnlokin. Semsagt ad hafa kveikt 4 sjéninni og horfa inn {
mynstrin sem vid sjdum pegar vid erum med lokud augun.
Svo ondum vid réandi andardrattum, mér finnst best ad
anda adeins dypra en ég myndi gera annars og lata hvern
andardratt réa mig. Horfa inn { augnlokin, anda réandi
andardreaetti. Pad tok mig alltaf 1-2 klukkustundir ad sofna,
ndna sofna ég 5-15 minttum. Stundum er erfitt ad einbeita
sér ad pvi ad horfa inn { augnlokin, en pegar pad kemur, pa
sofna ég.

Eg leerdi petta med pvi ad bidja. Var ordinn preyttur 4 pvi
ad eiga erfitt med ad sofna pannig ég bad. Um leid og ég
bad var eins og mér veeri bent 4 bok sem var upp { hillu hja
mér. betta var bk sem vinkona min hafdi nyverid lanad
mér an pess ad ég badi um pad. Hin hafdi ekki lesid hana
en datt { hug ad ég hefdi kannski dhuga 4 ad lesa hana. Eg
ték upp bdkina, enda hafdi ég pa lert ad hlusta 4 pessa
rodd, og sd ad hdn var um ad augun og hugsunin eru
tengd. Hugsadi ,hvernig getur petta hjilpad mér ad
sofna?“ og eina svarid sem ég gat séd var ad nota augun til
ad réa hugann og eina leidin til ad augun geti r6ad hugann
var ad nota augun { stad hugans pegar ég reyni ad sofna,
og petta virkadi.
pad er ekki ad asteedulausu ad Jesu sagdi okkur ad okkur
yrdi svarad pegar vid bidjum. bad var loford.




ndinu“ er fyrir mér, medvitund um ad hafa ntid hlutlaust,

en pd Verandi G6d. Meira um pad { neesta kafla.

Annad sem er sldandi vid ad lesa Jesu er hversu trdadur
hann var. Hann segir okkur ekki ad tria honum { einhverri
blindni, heldur eigum vid ad tala beint vid Skaparann og
Hann muni svara okkur, pvi Hann er til. Eg skora 4 pig ad

taka Jest 4 ordinu og préfa pad.

Ef bt vilt byrja & einhverju l1éttu er haegt ad bidja Skaparann
um ad fekka minusunum { lifi pinu, fjélga plusunum og
hjalpa pér ad velja Gott frekar en Illt. Hann mun svara. Hann
svarar mér alltaf. Eins og pegar ég vildi f4 ad vita hvernig

allt tengist og er eins.

Oft heyrist st gagnryni 4 heimsmynd Bibliunnar ad Gédur
Skapari myndi ekki leyfa illsku. bvi er audsvarad. Skaparinn
leyfir ekki illsku, heldur 4 Hann eftir ad bregdast vid henni.
Ef illskan yrdi st6dvud nuna, kemi pad { veg fyrir



gé0mennsku sem annars hefdi fengid ad gerast. Jesu kallar
petta ad leyfa arfanum ad vaxa fram ad uppskeru, pvi ef
arfinn yrdi rifinn upp nina, myndi hann rifa upp hveitid
lika eda ,,Latid baedi vaxa saman og pegar vid skerum upp,
munum vid flokka hveitid frd arfanum og brenna arfann {

eldi, en safna hveitinu { hl6duna“.

pad er gagnlegt ad gera sér grein fyrir pvi ad blekkingar eru
svo samofnar { efni samfélagsins, ad jafnvel { Bibliunni eru
blekkingar sem eru parna til ad fa okkur til ad velja Illt yfir
Gott. Pvi rdmlega helmingur Nyja testamentisins er
skrifadur af manni, og fylgisménnum hans, sem segir ad
démurinn byggi ekki 4 pvi hvort vid véldum Gott yfir 1llt. Ad
pad skipti ekki mali hvad vid Gerum, heldur hvad vid
holdum. Eftir ad s4 madur var buinn ad skrifa 61l sin bréf,
sendi Jesu skilabod til , leerisveinsins sem hann elskadi“, sem
téku af 6ll tvimeli um hvort petta veeri rétt sem pessi

madur sagoi.



bvi pegar Péll var buinn ad skrifa 61l sin bréf, sagdi Jesu {
Opinberunarbdkinni ad démurinn byggi a pvi ad verk okkar
muni fylgja okkur. Hann segir ad ef vid veljum Illt yfir Gott,
férum vid { eldsdaudadéminn en ef vid veljum Gott yfir IlIt,
munum vid uppskera keerleiksrikt 1if um alla framtid {
neerveru uppsprettu kerleikans og Keerleikans sjélfs! Og

Jest mun hjélpa okkur ad komast pangad.

Les pu Jesu. *

30 A www.leikmannabiblia.net er hagt ad hlada nidur adgengilegri pydingu 4 sjo
békum Nyja testamentisins, p.4.m. peim premur békum sem segja best fra Jest, sem
eru J6hannesargudspjall, Matthfasargudspjall og Opinberunarbdkin, Bedi rafbék og
hlj6dbdk. bessi pyding er Jkeypis og pydandi er hofundur pessa kvers.
Nefnifallsmyndin Jesu er par notud frekar en ,Jesds", og er pvi haldid hér, 4samt pvi
ad kalla , far{sea“ farfsa.


http://www.leikmannabiblia.net/

Tiu astaedur fyrir pvi ad Pall sé falspostuli

. Jesu varadi vid Pali med nafni

Jest sagdi ad peir sem brjéta 16gin og kenna 68rum ad brjéta 16gin séu
nefndir minnstir { konungsriki himinsins. Pall pydir minnstur og hann
braut 16gin og kenndi 68rum ad brjéta 16gin.

. Jest varadi vid benjaminitanum

Jesu sagdi okkur ad varast falsspAmann sem var ad innan eins og
»gradugur ulfur®, Grddugur dlfur er pad sem Jakob (fsrael) kalladi
Benjamin pegar hann spadi fyrir sonum sinum og Pall var af ett
Benjamins.

. Jesu sagdi ad vid eigum ad hlyda bodordunum til ad uppskera eilift
lif.

Pall segir ad 16gin séu urelt og ,,negld & krossinn med Kristi®.

Hann heitir daudi.

Hebreska nafn Pdls, Sdl, er skrifad eins og nafnid yfir daudarikid (Sheol),
daudann.

. Jest sagdi ad vid aettum ekki ad trua peim sem segjast hafa hitt
hann eftir upprisuna { ,,6byggdum eda inn { herbergi* pvi enginn
myndi sja hann 4 jordinni fyrr en hann snyr aftur.
Péll segist hafa hitt Jesd { 6byggdum og inn { herbergi.

. Jest valdi konur til ad tala fyrir sig, sagdist vera Messfas vid
samversku konuna og sendi Marfu Magdalenu med skilabodin til
leerisveinanna ad hann veeri upprisinn.

Pall segir ad konur eigi aldrei ad fa ad tala opinberlega, sem er pvert 4
pad sem Jesu gerdi.

. Jest segir ad félk sem segir pad i lagi ad borda kjot helgad
skurdgodum, sé ad ,lokka* f6lkid hans ,i synd“.
Pall segir pad { gédu lagi ad borda kjsét férnad skurdgodum.
Benjaminitinn Sal

Benjaminitinn Sal ofsétti David konung partil hann dé pratt fyrir ad
hafa lofad hinu gagnstaeda. Benjaminitinn Sal ofsétti son Davids
konungs partil hann dé pratt fyrir ad hafa lofad hinu gagnsteeda.

Pall segir (m.a. { Rém. 1:17) ad i Habbakuk 2:4 standi: ,Hinn réttlati
mun lifa fyrir tra.“ (Biblian07) [ Habbakuk stendur hinsvegar: ,Hin
réttldtu munu lifa fyrir trd/trafesti hans® sem gjdrbreytir merkingunni.
. Jest hrésadi félki i Asiuhéradi Rémarveldis fyrir ad hafa ,,reynt pa
sem segjast vera postular en eru pad ekki“. Pdll segir ad ,,pu veist ad
allir Asfumenn sneru vid mér bakinu.” 2. Tim. 1:15. I Postulaségunni er
svo félk frd Asiuhéradi sem sakar hann um ad brjéta gegn 16gmali Mdse
og markar pad upphaf endaloka Pals.




NU(LL)ID

[ ntinu maetast framtid og fortid og verda eftir pad, fortid.
Allt sem vid hofum gert, hdfum vid gert { ndi. Hvad vid
gerum { ndinu geeti pvi varla verid mikilvaegara. Besta

stjérnin/valid/démurinn { ndinu er hlutlaus.

Sennilega er audveldasta leidin til ad skilja hvad pad pydir,
ad hafa stjérnina { ntinu hlutlausa, ad skoda hvad pad er, ad

hafa nid ekki nullstillt.

Hofum vid ekki ol ordid fyrir vonbrigdum med
gamlarskvold, pvi vid gerdum pau mistdk ad gera of miklar
veentingar til kvoldsins? betta er lexia sem sennilega flestir
leera, ad hafa hlutlausar veentingar til gamlarskvélds, svo

pad geti verid skemmtilegt.



Hdaar veentingar pyda ad mjog g6d nidurstada er eins og ad

vera 4 pari, en me@algdd nidurstada, verdur ad vonbrigdum.

Annad deemi er vinnustadur par sem starfsmadur #1 segir ad
hugmynd starfsmanns #2 sé glétud pegar pad sem er
raunverulega ad gerast, er ad #1 er ennpa médgadur vid #2
yfir ad hafa gert grin af buxum hans & 4rshatid

fyrirtaekisins.

f deeminu um gamlarskvéld eru gerd pau mistk ad halda ad
pad sem Er geti prongvad pvi sem Gerist til ad vera svona
eda hinsegin. Af pvi petta Er gamlarskvold pa mun pad sem
Gerist, verda frabeert. En dagsetningar bua ekki til frabeer
kvold, heldur pegar vid deilum tima med félki sem vid erum
G6d vid, og er Gott vid okkur. Pad er pad sem byr til
skemmtileg kvold. Vid getum valid ad vera hress og kat, pad

er pad sama og ad Vera G&d.



Daemid af vinnustadnum er svo um ad pad sem Gerist er
blandad vid eitthvad sem Er ar fortidinni. bad sem Var er
1atid hafa neikvaed dhrif 4 6skylda hluti. Pad er ad velja Illt,
eins og ad vera spilltur démari. G6dir démarar eru
hlutlausir og félk med rétta stjérn 4 ntinu hefur leert hvad
pad pydir ad hafa stjérnina hlutlausa. En pé alltaf veljandi
Gott.

AJ vera 4 bémmer yfir fortidinni og/eda vera hraedd vid
framtidina, er andsteda pess ad hafa stjérnina { nuinu

hlutlausa.

Ef vid erum viss um hver vid Erum, veljum Gott og litum 4
okkur jakvedum augum, getum vid treyst ndinu ad syna
pad. Vid Erum pa hlutlaus { ndinu en sendum pad jakveeda
sem vid Erum ut { raunveruleikann med vali/démi okkar {

nuinu.

Hér er audvelt ad nd framférum, pé pad sé ekki hegt ad



buast vid ad nd fljétt algjorum tokum 4 pessu. Enda eigum

vid ekki ad buast vid fyrirfram dkvedinni nidurstodu.

Annad sem varpar ljési & ndllid { ndinu er munurinn 4 ad vid
séum satt eda vid viljum meira. Eitt sem er of sjaldan sagt
um félk sem vill meira, er ad pad vill alltaf meira. Jafnvel
pegar pad hefur eignast meira, pa vill pad ennpd meira. pad

er dvisun 4 Shamingju, pvi porfinni verdur aldrei fullneegt.

Félk sem vill ekki meira, er satt med pad sem pad hefur. Eg
sé ekki mun 4 manneskju sem er brosandi og sitt og
manneskju sem er hamingjusém. Veit ekki hver munurinn

aetti ad vera.
Ef pig vantar eitthvad til ad vera hamingjusém manneskja
mun pig alltaf vanta eitthvad til ad verda hamingjusom

manneskja. Hamingja ekki eitthvad sem kemur fyrir félk,

Ef vid erum GO0, satt og pakklat, takandi pvi sem kemur



med jafnveegi, en pd fljét til ad gledjast og sein til

neikveedni; pa hofum vid leert hvernig manneskja 4 ad Vera.

Vid Erum og vid Gerum en 4 milli pess sem vid Erum og pess
sem vid Gerum, er ndllid, ddmurinn, valid. Rétt eins og pad

er hlutlaus nttid 4 milli fortidar og framtidar.

Hlutleysi nusins 4 ekki ad pyda ad vid tokum ekki afstodu
eda akvedum aldrei neitt. Hlutlausasti ~ddémari
heimssdgunnar felldi ltka déma. bad er hlutverk démara ad
deema og hlutverk nusins er m.a. ad taka afstédu, en st
afstada 4 ekki ad lata 6skylda hluti hafa ahrif, eda vilja
prongva raunveruleikanum um of ad einni &dkvedinni

nidurstodu.

Ef pad sem vid Erum er rétt, pd 4 pad sem vid Gerum lika ad
vera rétt, en pad gerist med pvi ad { hlutlausri nitis, veljum
vid ad Gera pad sem er { samraemi vid pad sem vid Erum,

frekar en ad lata augnablikid bera okkur ofurlidi. Nuid



tengir pa saman pad sem vid Erum og pad sem vid Gerum,

rétt eins og pad tengir saman fortid og framtid.

Onnur leid til ad segja ndkveemlega pad sama, er ad 4 milli
pess sem vid Erum og pess sem vid Gerum, er valid. bad val
parf ad tengja saman pad sem vid Erum og pad sem vid
Gerum og valid gerir pad med pvi ad vera hlutlaust. ba er

pad eins og nifteind.

Félk sem er sifellt blasandi upp sitt eigid egd, er ad nota
nuid til ad reyna ad fa félk til ad trda pvi ad pad sem pad Er,
sé betra en raun ber vitni. bad er ekki mjég géd notkun 4

s

nui.

Onnur léleg notkun 4 nui er manneskja sem er svo neikveaed
{ eigin gard ad val hennar gerir adsteedur sinar alltaf verri,
pvi pad er { samraemi vid pad sem manneskjan heldur ad
hin sé. pad er eins og démari sem hlustar aldrei &

malsatvik, heldur fellir alltaf pyngsta mégulega déminn.



Svo er pad annad sem er pessu svo natengt, ad { framkveemd
er pad nakvemlega sami hluturinn. bvi ef vid spyrjum
okkur hvad geeti verid hlutlausa samtengingin 4 milli
andans sem Er og ltkamans sem Gerist, pa hlytur svarid
eiginlega ad vera, heilinn. A3 hugsanir séu heilinn ad taka 4
méti fra andanum eins og hann tekur vid upplysingum fra
skynfeerum likamans. Ad hafa ndid hlutlaust, er pa ad hafa

heilann hlutlausan.

Vera, velja og Gera purfa ad vinna saman ad pvi ad gera pad
sem vid Erum, betra. Pad er mikilveegur pattur lifsstarfs

okkar og lif okkar gerist { ntinu.



HVAD ATTUM VID AD GERA?

Eins og pu kemst ekki hja pvi ad Vera og Gera, kemstu
heldur ekki hja pvi ad velja annadhvort Gott eda Illt. Og
skiptir pa engu hvort pu gerir pér grein fyrir pvi ad pu sért
ad velja & milli peirra eda ekki. Rétt eins og pu hefur
orugglega ekki leitt hugann ad VeraGera fyrr en vid lesturs
pessa kvers, en pé hefur pu farid eftir 16gmalum pess allt

pitt lif. bvi er eins farid med Gottlllt.
Keerleikur fylgir Gédu, 6tti fylgir Illu.
Hvort myndirdu frekar vera, rikasta manneskja jardarinnar,

eda sa besta? Hvort myndirdu frekar vilja vera, fatekasta

manneskja jardarinnar, eda su versta?



Alheimur okkar er ad Gerast og pad er minushladid. Timi
pessa heims er nidurtalning ad endalokum hans. Kannski er
pad pessvegna sem o6tti hljémar i eyrum okkar eins og
skynsemi og kerleiksrikar adgerdir hljéma eins og
draunheefir draumdrar sem geetu aldrei gengid upp, heldur

myndu taka samfélagid med sér & hlidina.

Félk vill frekar takast ad vera grimmt en ad mistakast vid ad
vera hjalpfust. bad veeri ad 6llum likindum betra ad hafa pad

ofugt.

,Vid eigum ad vera GO0 vid aumingja pvi pa faekkar
aumingjunum® er satt en pad sem hljémar satt er ad ef vid
erum G4J vid aumingja, pa munu allir vilja vera aumingjar.
bvi okkur er sagt ad kerleikur sé veikleiki og Otti sé
skynsemi. Ad Gott sé veikt og Illt sé rétt. Eins og ad félk sem
hafi engu ad tapa hagi sér ekki eins og félk sem hafi engu ad
tapa og folk sem hefur einhverju ad tapa hagi sér ekki eins

og félk sem hafi einhverju ad tapa.



Ef allt félk { landinu pinu byrjadi ad velja bara Gott 4
morgun, myndi lif pitt verda betra. Vid viljum ad pad Gerist
og pad eina sem vid radum yfir er ad velja sjalf Gott og

aettum vid pvi ad velja Gott.

bad atti lika ad gera lif okkar betra, pvi syn okkar & lif okkar

verdur betri.

Lif okkar verdur lika betra med pvi ad fyrirgefa og pvi
eettum vid ad fyrirgefa allt sem vid getum. Fyrirgefningin
sem ég er ad tala um er ekki ad veita félki sem hefur gert
okkur eitthvad, endilega syndaaflausn med ordum.
Fyrirgefningin sem ég er ad tala um er ekki til ad létta d

dbyrgd annarra, heldur til ad létta d byrdi okkar.

Vid eettum lika ad vera pakklat fyrir ad f4 ad vera til, pvi pad
er ad skilja hvad vid erum. Ef vid erum ekki pakklat fyrir pa
storkostlegu gjof ad vera til, pa skiljum vid ekki hvad vid



erum.

Eg tla ad f4 ad endurtaka petta:
AJ skilja hvad vid erum, er ad vera pakklat fyrir ad fa ad
vera til og ad vera pakklat fyrir ad fa ad vera til, er ad skilja

hvad vid erum.



Tillaga ad samkomu samfélags trdadra, t.d. 4 hvildardegi:

Hist { heimahtsi eda t.d. almenningsgardi.

Hver prédikar er dregid ur hatti eftir hljéda been allra
vidstaddra

3-4 songlog, lika dregin ur hatti.

Ordid gefid laust og folki gefid teekiferi til ad segja hvad

Skaparinn hefur verid ad gera fyrir pad nyverid.

Lika teekifeeri fyrir félk ad spyrja hépinn ad spurningum um
eitthvad sem vefst fyrir peim.

begar hépurinn er ordinn of stér fyrir eitt heimahds pa skiptist
hann { tvennt.




LOKAORD

AJ lokum er videigandi ad thuga hver sé besta notkunin a
ordinu, tungumalinu. Rétt eins og Skaparinn skapar ekkert
an Ordsins, gerum vid litid 4n orda. Pad skiptir pvi mali

hvad vid segjum.

Fyrst skulum vid velja Gott yfir Illt med pvi ad segja ,,Eg vel
Gott".

»Eg elska“ er augliéslega mjdg g6d notkun 4 ordi og pvi er
gott ad segja ,Eg elska mig“ og enn betra er ,Eg elska
okkur*.

bad stersta og besta er Skaparinn og besta notkunin 4

tunguméli frd manneskjunni sé8, er pvi ,Eg elska



Skaparann“ pvi pad er pad besta sem Gerist. Onnur jafngéd
notkun & ordi er ,,Skapari alls, verdi binn vilji* pvi pad er
bad besta sem mun Gerast. Onnur mjég géd notkun ords er
»Skapari alls, takk fyrir allt! pvi pad er besta synin 4 pad

sem hefur Gerst.

Vid leerum meira 4 spurningum en fullyrdingum og eru pvi
spurningar gafulegri en fullyrdingar (eina leidin til ad leera
af fullyrdingu er ad fullyrdingin sé rong og svo leidrétt).
Steersta sem vid getum komist ad, er hvort ad
raunveruleikinn sé raunverulegur og hvort allt hafi komid
ur engu eda 6llu. Pad gafulegasta sem vid getum pvi sagt er
»Skapari alls, er ég til?“ pvi tilvera pin er svarid vid peirri

spurningu, og pad svar er ,,Jal*“.

Pegar vid hofum fengid pad svar og sagt ,,V4, takk!®, liggur

beinast vid ad spyrja ,,Skapari alls, hvad na?“



Efnisyfirlit
FYRRI HLUTI

betta lysir 6llu { heiminum

Vid sem VeraGera

Er petta ekki pad sama og YinYang?
Hvernig geeti petta verid rangt?
Kynin Vera og Gera

Pélapdlitikin

Peningar

Stafir og hlj6d

Einhverfa-Einpdlun?

Lokaord fyrri hluta

SEINNI HLUTI

Pélpar numer tvo

bridja pdlparid

bad sem stangast 4 vid VeraGera
Ef heiminum veeri stjérnad af illsku
Hvad segir Biblian?

Nu(l)id

Hvad aettum vid ad gera?

Lokaord

25
27
30
34
45
58
65
73
86

90

101
108
126
129
145
152
157



Allar abendingar og spurningar afskaplega vel pegnar,

netfangid mitt er jensengustaf@gmail.com



-+ era(CGerg




